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 أثر الألعاب الرقمية على تنمية المهارات المعرفية للأطفال من ذوي الإعاقة 
التربية الخاصة في عمانالعقلية في مراكز   

عداد: شروق محمود موسى عواد إ  
ستاذ الدكتور محمد محمود الحيلةشراف : الأإ  

 باللغة العربيةص الملخ  

الرقمية على تنمية المهارات  الألعابأثر استخدام لتعرف على ا إلىسعت الدراسة الحالية 
الدراسة  ، حيث اعتمدتالخاصة في عمانالعقلية في مراكز التربية  الإعاقةالمعرفية للأطفال من ذوي 

( 30) هارادبلغ عدد أف قصدية عينة ختياراتم  ولتحقيق أهداف الدراسةعلى المنهج شبه التجريبي، 
-5)العقلية البسيطة  من ضمن الأطفال الذين تتراوح أعمارهم الزمنية  الإعاقةوطفلة من ذوي  طفلًا 
مركز الخطوات  من( سنوات  7-5ارهم العقلية )من ضمن الأطفال الذين تتراوح أعمو ، سنة (12

 :لى مجموعتينوتم تقسيمهم إ ،2021/2022الثابتة للتربية الخاصة في مدينة عمان للعام الدراسي 
لألعاب اوتم تطبيق ،العقلية البسيطة الإعاقة وطفلة من ذوي  ( طفلًا  15ضابطة تتكون من ) مجموعة

م تالعقلية البسيطة الإعاقة وطفلة من ذوي  ( طفلًا 15)من  ومجموعة تجريبية تتكون ،الورقية عليهم
تم التأكد  ( فقرة18من ) تتكون وتم بناء أداة لقياس المهارات المعرفية،م الرقمية عليهالألعاب تطبيق 

 .من صدقها وثباتها
 و،الرقمية الألعاب مرتفع ناتج عن مستوى  هناك أنإلى  أظهرت نتائج التحليل الإحصائي

خدام استأثر بين إحصائية هناك فروق ذات دلالة وأن ،الورقيةالألعاب توسط ناتج عن م مستوى
 .الرقمية الألعاب الورقية لصالح الألعاب استخدام وأثر الرقمية الألعاب 

 .العقلية الإعاقة، مهارات المعرفية، الالورقية الألعاب، الرقمية الألعابالكلمات المفتاحية:
  



  ك

 

The effect of using digital & card games on the development of some 

cognitive concepts on children with mental disabilities in special 

education centers Amman 

Prepared by :shuruq mahmud musaa eawad 

Supervised by :Prof. Moh’d Mahmoud Al Hileh 

Abstract 
يزيةالملخص باللغة   الإنجل

The current study sought to identify the impact of the use of digital and card games 

on the development of some cognitive skills for children with mental disabilities in special 

education centers in Amman. A boy and a girl with mild mental disabilities within the 

age group (5-12) from the Fixed Steps Center for Special Education in Amman for the 

academic year 2020/2021. A tool for measuring cognitive skills was built, consisting of 

(18) items, whose validity and reliability were confirmed. 

The results of the statistical analysis showed that there were no statistically 

significant differences (α = 0.05) in the development of classification and remembering 

skills for children with disabilities due to the use of educational games (digital and paper). 

Disability is attributed to the use of educational games (digital and paper) and for the 

benefit of children who learned with paper games. 

The study recommended the necessity of introducing digital and paper means in 

teaching cognitive skills for people with mental disabilities. 

Keywords: digital games, card games, cognitive skills, mental disability. 
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 :الفصل الأول
 هميتهاخلفية الدراسة وأ

 المقدمة

 بهدف الحصول على التسلية والمتعة ،نماط السلوكية التي يمارسها الطفلاللعب أحد الأ يُعد

بحاث لأحيث ترى ا،من مرونة وقابلية للتعلم تحتويوما ، والمرح خاصة في مراحل الطفولة المبكرة 

 ىوذلك عن طريق بناء عالم خاص بهم يحتوي عل،طفالن اللعب أرقى وسائل التعبير في حياة الأأ

معرفي ت إليه نظريات النمو الر ما أشا إلىبالإضافة ،التخيل والابتكار والإبداع والتفكير اللامحدود

ذكاءه لديه كلغته وعقله و  ة المبكرة من عمر الطفل وما ينميهاللعب خلال سنوات الطفول أهميةعن 

حتى  أقلام أو وعدة وسائل أثناء اللعب سواء كانت أوراق أ وذلك باستخدام،واستثارة حواسه

 .بشكل مفصل اليهالتطرق إ وف يتمس والتي الورقية الألعابوهذا ما نسميه ب،مجسمات

ة ورغبات ثر كبير في زيادة فاعليوكان لها أ،ستينات القرن العشرين  إلىالورقية  وتعود الألعاب

 ر لدى المتعلم وتضمن استمرار تفاعله مع الموقف في الغرفةر كبيمن أث لما لها ؛المتعلمين للتعلم

التعليمية  لألعاباربية الحديثة وهو التركيزعلى وهذا ما نادت به الت،الصفية طوال وجود اللعبة التعليمية

حيث ،لنواحي المعرفية و الوجدانية والأكاديميةن لا تقتصر على اواستخدامها في التربية، وأ الهادفة

و الاستغناء عنه ومختلف جدا عن الطرق التعليمية تعليمي مدرسي لا يمكن تهميشه أ اطنها نشإ

حصائية خاصة ة إق ذات دلالثباته بوجود فرو التلقين اللفظي والذي تم إة فقط على التقليدية المقتصر 

التعليمية  الألعابوبين مجموعة درست باستخدام  ،يةبالتحصيل بين مجموعة درست بالطرق التقليد

 .(2018،و العجاجي صندوق العجب )الدوسري و ،: اللعب بالخرائطالألعابلورقية ومن هذه ا
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تقليدي ال ولم يعد اللعب،كما كان سابقالم يعد طفال لدى الأ مفهوم اللعبأن ( 2018) القزاز ويرى

لحديثة ا الإلكترونية للألعابحيث انتقل اهتمام الأطفال  ،الرقمية الآن الألعابيجذبهم كما تجذبهم 

ة والأفكار التصاميم العصرية والمبتكر  حتى سن المراهقة عن طريق عاب الفيديو منذ سنواتهم الأولىوأل

 نلا سيما أ،حالة الإدمان إلىطفال وصول بعض الأ إلىدىمما أ؛الرقمية الألعابالمستحدثة لهذه 

 .مكانيأإلىخذه دائما في متناول اليد ويسهل أ المحمول اتفاله

الإيجابي على التأثير  (Stancin., Hoic  & Skocic, 2020وهويك وسكويك ) ستانيشكدأو 

تقان الرقمية على عملية التعلم  للألعاب جهزة أالجادة على الألعابمهارات معينه عند استخدام وا 

لذلك فقد كان  ونتيجة؛للأجهزة اللوحيةبالإضافة ومواصفات ومعدات معينه الحاسوب التي تحتوي ميزات

و جربوع أشار أبو  اكم.الرقمية وتوظيفها لحاجات تعليمية الألعابستفادة من التكنولوجيا و الاالزامً 

لتميزها بالعديد  ؛فاعلية والأكثرالوسائل التعليمية الحديثة  أهممن  تُعدلكترونيةالإ الألعاب( أنّ 2018)

 الإنساناس حو تثير  بصريةو أمؤثرات سمعية  الأطفالسواء كانتانتباه  التي تجذبمن الخصائص 

مما يجعل  ؛للعبا إلىتشبع الميل الفطري للطفل  لأنها؛كثر دافعيةأتركيزا وانتباها و  أكثروتجعله 

ل الطفل وهنا قد نكون قد وظفنا ميو ،من رغبات الطفل سهولة وسلاسة وقريبة أكثرالعملية التعليمية 

 .نحو اللعب بشيء مفيد وتعليمي وذو نتائج مثمرة يةالفطر 

 ،رادتواجه بعض الأف العقلية من الحالات المهمة التي قد الإعاقةأن ( 2021نوارة ) أبو وذكر

ي حياة الفرد سواء كانت ف مما يؤثر على جميع جوانب؛ داء العقليوهي عبارة عن تدني مستوى الأ

هم رانقمن التكيف مع أ الإعاقةحيث تمنعهم ،مهارات الحياتية والاجتماعية والأكاديميةو في الالنمو أ

ن نسبة أ إلىالعالمية  حيث تشير الإحصاءات،وجود فروق واضحة بينهمو  ،نفسه الزمني العمرمن 
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لما يحتاجونه من معاملة  ؛ولا تُعد نسبة قليلة (%3)ما يقارب  إلىالعقلية قد وصلت  الإعاقةانتشار 

 .خاصة و استراتيجيات خاصة في التدريس وخاصة في تدريس المهارات المعرفية

عبارة عن متطلبات يحتاجها الفرد خلال حياته أن المهارات المعرفية  )2021عبدالقادر)ويرى  

 لبناء ؛وما تحتويه من قيم ومعارف واتجاهات يجب تعلمها،موصولة في البيئة التي يعيش فيهااليومية 

استخدام  قدرته علىو ته على العيش بنجاح واستقلالية، وقدر شخصيته وتهيئته للمجتمع والحياة الواقعية 

مهارات دارة وقت و رفية وما يندرج تحتها من تصنيف وا  المهارات الخاصة بالعمليات العقلية والمع

البنية  أهميةى وهذا يدل عل.تكوين شخصيته وميوله وخبراته إلىالذاكرة والمقارنة التي تهدف جميعها 

مليات المعرفية في فيد من العفالتفكير سلوك يست ،المعرفية ودورها الفعال في نمو التفكير لدى الطفل

يف صنات تذكر أو مهارات تليها خلال حياته اليومية سواء كانت مهار إمواجهة المشاكل التي يتعرض 

 .(2020، دارة الوقت)عبداللهوترتيب أو مهارات إ

المهارات المعرفية خاصة لذوي الأطفال إكساب كبير وجيد في أثر تعليميةال للألعابوظهر 

أداة التعليميةلألعاباأن وقد ثبت  ،ترفيهالتعلم بدل الأساسيات حيث تحتوي اللعبة على ،ية العقل الإعاقة

 .Cano., Fernandez & García, 2018)وتحفيزهم ) الطلبةتعليمية فعالة لإشراك 

مهارة  :ن يكتسبها الطفلرات المعرفية الأساسية التي يجب أمن المهاأن ( 2019وتذكر كراوية )

لمقارنة فمهارة ا ،وما تحتويه كل واحدة منهم من مفاهيم، مهارة التذكر و ،ارة التصنيفمه و،المقارنة

جه و وملاحظة أ ،نتها مع الظواهر الأخرىومقار العناصر المختلفة داخل ظاهرة ما التعرف علىهي 

 لهالاوالتي لها علاقة وثيقة بمهارة التصنيف التي من خ، الشبه والاختلاف بينها في علاقات معينة

 .(2015 ،شياء في مجموعات بناء على خصائص مشتركة )صبحيتعلم الطلبة كيفية جمع الأ
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جديدة في تعليم المهارات المعرفية لذوي أساليب ومن هنا ظهرت المشكلة في ضرورة توظيف 

 . هذه المهارات في حياة الطفل وضرورة اكتسابها بشكل صحيحلأهمية  نظرًاالعقلية الإعاقة 

 سئلتهاوأ مشكلة الدراسة

تعتبر ، و علمكطريقة لنقل الت الألعابهو نموذج تعليمي مبتكر يستخدم  ،الألعابالتعلم القائم على 

ثل أي التعليمية م الألعابو التعليمية قادرة على إشراك المتعلمين بعمق في أي موضوع ،  الألعاب

أكدّ وقد (. Tahir, 2020) أداة تعليمية ، يجب أن تكون قادرة على إثبات حدوث التعلم الضروري

(Stancin, Hoic  & Skocic, 2020ع ) كوسيلة لإتقان نتائج ها استخداميجب  الألعابأن لى

اقات ذوي الإع للطلبةوهو أمر مهم ، ستكشاف وفهم العالم من حولهملاو ؛ للطلبةتعليمية معينة 

ري والتكيفي لأداء الفكاضطراب في النمو العصبي يتميز بنقص في ا هي عقليةال الإعاقةالعقلية، ف

وقد وجدت الباحثة قصور في استخدام و إشراك التكنولوجيا المعلوماتية .للفرد الموجود أثناء الطفولة

في التعامل مع ذوي الإعاقات بشكل عام والإعاقات العقلية بشكل خاص، بالرغم من وجود أدلة تدعم 

 .بشكل خاص فائدتها في التعلم لهذه الفئة

به دراسة عبد القادر  توما أوص ةاحثة في الدراسات السابقتعمق الب بحث و من خلال

وما ،لعقليةاالإعاقةالمفاهيم المعرفية لذوي ستخدام أساليب تعليمية حديثة في تدريس في ا(2020)

التعليمية  الألعاببإجراء دراسة لمعرفة أثر استراتيجية  (2018)أوصت به دراسة أبو جربوع 

جراء دراسة مقارنة بين الأساليب التعلي ،ت التفكير )المهارات المعرفية(الإلكترونية في مهارا مية وا 

تكنولوجيا لمن خلال عمل الباحثة وما لمسته من قصور في توظيف او  ،الإلكترونية والأساليب الأخرى

مشكلة  لتتمثلوعدم استخدامها, بشكل خاص العقلية الإعاقةلذوي  بشكل عام وتوظيفه في التعليم

 ة في الإجابة عن الاسئلة التالية:الدراس
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طفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز مستوى المهارات المعرفية لدى الأما  :السؤال الأول

 التجريبية؟في المجموعة  ربية الخاصة في عمانتال

ما مستوى المهارات المعرفية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز  :السؤال الثاني

  الضابطة؟ة الخاصة في عمان في المجموعة التربي

المهارات المعرفية ( في α=0.05)يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  هل الثالث:السؤال 

 الألعابم لاستخدا زىتع من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في عمانللأطفال 

 ؟ورقية( )رقمية،التعليمية 

 الدراسةهدف 

 ما يلي:إلى ه الدراسة هدفت هذ

دريسهم تأثناء ذوي الإعاقة العقلية أطفال التحقق من مدى فاعلية استخدام الألعاب الرقمية على 

والتحقق من مدى فاعلية استخدام الألعاب التعليمية الورقية على  ،بعض المفاهيم المعرفية المهمة

أطفال ة على ية وبين الألعاب التعليمية الورقيوالمقارنة بين فاعلية الألعاب التعليمية الرقم ،نفس الفئة

طوير تساهم هذه الدراسة في تحسين وت أنو من المتوقع  الأهدافذوي الإعاقة العقلية في تحقيق هذه 

الأهداف  . ويتم تحقيق هذهالأطفالالعملية التعلمية لذوي الإعاقة العقلية وزيادة دافعية التعلم عند 

لتدريس بعض المفاهيم المعرفية لأطفال ذوي الإعاقة العقلية، ؛  نيةإلكترو عن طريق توفير أدوات 

لألعاب الورقية التعليمية و الألعاب الإلكترونية في تدريس بعض المفاهيم المعرفية ا فاعليةوتحديد 

 ميلتسهم الدراسة الحالية في تقديم معطيات مهمة لمعان لأطفال ذوي الإعاقة العقلية. ومن المتوقع 

إن التعليمية. ةالإلكترونيراكز التربية الخاصة في كيفية التغلب على معوقات استخدام الألعاب م داريا  و 
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 عزىتُ العقلية  الإعاقةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية مهارة المقارنة للأطفال ذوي كان ي

 .)رقمية، ورقية(التعليمية  الألعابلاستخدام 

 حدود الدراسة

ز البسيطة المسجلون في مرك الإعاقةهذه الدراسة على الأطفال ذوي  : اقتصرتالحدود البشرية

 .2021/2022الخطوات الثابتة للعام 

 .عمان محافظة-: تم تطبيق هذه الدراسة في مركز الخطوات الثابتة الحدود المكانية

 .2022: تم تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي الحدود الزمانية

 حددات الدراسةم

 خدمة، ومدىالمستالخصائص السيكومترية للأدوات ب مرهونًاإن تعميم نتائج هذه الدراسة يبقى 

مكانية تعميم  ،تمثيل العينة لمجتمع الدراسة الذي سحبت منه تمعات هذه الدراسة على المج نتائجوا 

مقياس بعدي جموعتين بصر على موطبيعة التقييم التجريبي المستخدم كونه اقتالمشابهة لمجتمعها 

 فقط.

 الدراسة أهمية

 :فيالدراسة  هذه أهميةتكمن 

ذوي الإعاقات العقلية القابلين للتعلم في إدخال وسائل وتقنيات جديدة في تدريسهم  خدمة الأطفال

المفاهيم المعرفية الضرورية مثل الوسائل الرقمية والتحقق من أثر فاعليتها مقارنة بالوسائل الورقية 

 يدية.التقل
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 مصطلحات الدراسة

 :إجرائيًا و مفاهيمياتعريف مصطلحات الدراسية 

 في شكل نشاط تعليمي يقدمبأنها:مفاهيما  ( 2018:7 )القزاز هاعرف :التعليمية الرقمية الألعاب

ويمكن  .نحو اكتساب المفاهيم الطلبةتزيد من دافعية  ،هداف والقواعدلأالكترونية محددة لعبة إ

ثر كجل جعل العملية التعليمية أمن أتعليمية حديثة صممت ألعاب  :بأنها يائجراتعريفها إ

يهم في لدخال التكنولوجيا المحببة إباههم وا  عن طريق جذب انت،فاعلية وفائدة للمتعلمين

 .العملية التعليمية

 ةعاب تعليمية ورقيأل بأنها: مفاهيميا (211: 2021)عرفها الملواني :التعليمية الورقية الألعاب

هداف ق ألتحقي؛ المنافسة بين المتعلمين  طار منفي إ الألعابى استخدام عناصر تعتمد عل

 : بأنها يامفاهيمويمكن تعريفها وانخراطهم في العملية التعليميةموممحددة وزيادة انتباههم 

لوب سة تم صنعها باليد من قبل المعلم أو المتعلم بغرض استخدامها كألعاب تعليمية ورقيأ

 . لتعليميةا الإلكترونية الألعابحديثة جدا مثل  تُعدولا،لتحقيق هدف تعليمي معين؛  تدريس

طفال الذين يقل مستوى الأ بأنهم: مفاهيميا(2021)الهجان  عرفهم: العقلية الإعاقةالأطفال ذوي 

وعمرهم  ،( درجة70-50وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين ) ،نموهم العقلي عن النسبة الطبيعية

و مظهرين من مظاهر السلوك عجز في مظهر أ ولديهم،( سنوات7-4بين ) ما العقلي

هم في طة بو مع البيئة المحيلتي تجعلهم عاجزين عن التكيف مع أنفسهم أوا،التكيفي

 ا إجرائياويمكن تعريفهطفال المعاقين عقليا. المؤسسات والجمعيات الأهلية التي تهتم بالأ

كل جذري قرانهم بشون عن أشاكل في النمو العقلي ويختلفطفال الذين يعانون من مالأ: بأنهم

تاجون يضا الذين يحوهم أ ،بالمهارات المعرفية أو السلوكية أو الأكاديميةوملحوظ سواء كانت 

 .ثناء تعليمهممعاملة واستراتيجيات خاصة أ إلى
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فرد المعاق قدرة البأنها:  مفاهيمياً  (65: 2021)وقد عرفها عبد القادر : المعرفية المهارات

 ،تصنيفل :ستخدام المهارات الخاصة بالعمليات العقلية والنشاط المعرفي مثلعلى افكريًا

دارة الوقت ،بالنقود ،والتعامل وميوله  تجاهاتها ينعكس على شخصية الطفل وتكوين امم ؛وا 

ها يمكن تعريفو . ختبار المعد لذلكة التي يحصل عليها الأطفال في الاوتقاس بالدرج ،وخبراته

لتجعله  ؛لىو عبارة عن مهارات أساسية يجب أن يكتسبها الفرد خلال سنواته الأ :بأنها إجرائيا

في  ية والاعتماد على نفسهساسولكي يستطيع تحقيق حاجاته الأ ،تمعمناسب ومماثل للمج

 .ليوميةا الحياة

دة ما بها استعا تلك العملية التي يتم بأنها: مفاهيميا (2020:332عرفها شعبان ) :مهارة التذكر

واسترجاع الصور الذهنية البصرية أو السمعية أو غيرها والتي  ،مر في خبرة الفرد السابق

ى تذكر مهارة معرفية تقيس مد :بأنها جرائياً ويمكن تعريفها إ ،الحاضر الراهن إلىمرت عليه 

 .سمعي مأكان ما تم عرضه محتوى بصري أالشخص لما تم عرضه عليه سواء 

علم تعملية من عمليات ال: بأنها مفاهيميا (2015:21) وقد عرفها صبح :تصنيفمهارة ال 

من خلالها تعليم الطلبة كيفية جمع الأشياء في مجموعات بناء على  يتم ،الأساسية

لالها خ عن مهارة يتم منعبارة  :بأنها جرائياويمكن تعريفها إ.الخصائص المشتركة بينها

هارة قدرة ذه المي هوتنمّ ، بينهم ناء على صفات مشتركةشياء بعلى جمع الأ الطلبةتعليم 

موعات شياء في مجالاختلاف والتعميم وتصنيف الأوجه التشابه وأوجه التمييز وتحديد أ

 .متجانسة

مهارة التعرف على أوجه  : بأنها مفاهيميا( 893: 2019 وقد عرفها كراوية ): مهارة المقارنة

البحث عن و  ،كثر عن طريق تفحص العلاقات بينهماأ أو الشبه وأوجه الاختلاف بين شيئين

ي وه،ي أحداهما ومفقود في الأخرىتفاق وملاحظة ما هو موجود فنقاط الاختلاف ونقاط الا
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لتي من المهارات المعرفية المهمة ا: جرائياويمكن تعريفها إ .حدى مهارات التفكير الأساسيةإ

 ختلفة.الفروق أو التشابه بين عناصر م لى معرفةف إتهد
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 :الفصل الثاني
 دب النظري والدراسات السابقةالأ

ثلاثة  إلىتناول هذا الفصل الأدب النظري الخاص بموضوع الدراسة، حيث قسّم الأدب النظري 

السابقة  تناول الدراسات تمومن ثمّ  العقلية. الإعاقةو  الرقمية، الألعابو  ، في التعليم الألعاب :محاور

 ذات الصلة.

 الأدب النظريأول: 

 المحور الأول: اللعب

 السابقة لقروناسبقه من تعليم في  امختلف ومتطور عمأصبح التعليم في القرن الحادي والعشرين 

صبح أفقد،ضاف متعه ومرح للطفل؛ وذلك لعدة أسباب من أهمها إدخال اللعب في التعليم والذي قد أ

افات زادت الحاجة البيئات والثقوبسبب تغير  ،يالتعليم التقليدي المعتمد على التلقين تعليم روتين

لمون حيث استطاع المع،التعليمية الألعابومن هنا انتشرت  ،لأسلوب تعليمي جديد ذو كفاءة أكبر

 ةكثر كفاءة وفعاليالتعليم وجعله أ إلىضافة المرح والترفيه إ ونوالتربوي

(.(Ponticorvo, Dell’Aquila, Marocco & miglino,2019 

( عن فائدتها (Hariplish, 2017 هاريبليش ما ذكره همهاأولكن ، ةمتعدد هدافأوظائف و ب لعلّ ل

من أجل  تفاعل مع عناصر البيئة  حداثأأن اللعب أداة تربوية تساعد في  حيث، الكبرى في التعليم 

إدراك  يمما يساعدهم ف ؛ أن اللعب يعد الأقرب للأطفال إلىبالإضافة  ، شخصية الفرد وسلوكهإنماء 

فاللعب  ،لمواجهة الفروق الفردية ةياة ولا ننسى أن اللعب أداة فعالمعاني الأشياء والتكيف مع واقع الح

يؤثر على جميع جوانب الحياة للطفل سواء كان ذلك في الشخصية حيث يخلصهم من الأنانية 

السلوك وأساليب  م قواعديضا وسيلة اجتماعية لتعليأ يُعدوالتمركز حول الذات ويشبع ميولهم ورغباتهم و 
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وجعله  عب للطفل من مهارات حركيهما يكسبه الل إلىبالإضافة  ، التواصل وتمثيل القيم الاجتماعية

 .كثر حيويةأ

 اللعب في التعليم

ادة جودة التدريس وتنمية سلوك جل زيأن شكال والرسوم التي وضعت موالصور والأالمواد  وه

قيقها يجب تحهداف تعليمية محددة أهم العقلية والجسدية ضمن وقدرات ساسيةالأ طفالالأ اراتهوم

 ؛كد الكثير من الباحثين والعلماء على ضرورة استخدام اللعب في التعليمأو . (2021 ،)عبد المنعم

  :(2022،العنزيومن هذه الفوائد التي ذكرها ) ةلما فيه من مزايا وفوائد كبير 

 .التعلم بالمشاركة ومع الأقران -

 .كبر أثناء التعلم وزيادة الدافعيةأتعة وجود م -

 .الأطفال وسرعة إدراك المعاني إلىتقريب وتبسيط المفاهيم  -

 .اللعب وسيلة اجتماعية تساعد على تعليم الأطفال قواعد السلوك وأساليب التواصل -

 .مما يزيد دافعية المتعلم ؛عطاء المواضيع الدراسية بطرق جديدة ذات جاذبية أكبرإ -

 التعلم.ي الفرصة للتلاميذ في استخدامهم حواسهم جميعها أثناء ما أعط -

 .جعله فقط الشخص المتلقي التعليمية، وعدمشراك المتعلم في العملية إ -

 (: 2019 ،التعليمية كما ذكرها )جمال الألعابمن فوائد  ايضً أو 

 .زيادة دافعية المتعلم للتعليم -

 .يصاحب التعلم عملية استمتاع لاكتساب الخبرة  -

 .يزيد من الحصيلة اللغوية لدى التلميذ  -

 .تدريب الطفل على النطق السليم  -



12  

 

 .قرانهم أالانخراط مع  إلىالذين يعانون من الانعزالية  الطلبةتحفيز  -

 .وزيادة اهتمامه في النشاط الذي يتم ممارسته،استحواذ النشاط على مشاعر الطالب  -

 :  (Tahir, 2020) نواعأعدة  إلىالتعليمية  الألعابويمكن تصنيف 

وقد  ليمي محددجل تحقيق هدف تعأالتي توضع من  الألعابوهي تلك  :التربوية الألعاب -

 .خسارة أو بفوز  عادةً من المتعلمين وتنتهي  كثرأو أيشترك فيها اثنان 

تخدامها ويمكن اس، جيالليها والمتوارثه بين الأالمتعارف ع الألعابالشعبية: وهي  الألعاب -

 .دخال بعد التعديلات عليها إمع  في التعليم

التي تعتمد على الحركة الجسدية للمتعلم وتساعده في تفريغ  الألعابالحركية: وهي  الألعاب -

 . الرياضية الهادفة الألعابالطاقة وزيادة دافعيته نحو التعلم مثل 

رقام في حيث تتحول الأ،  كاديميتخدامها في المنهاج الأحاجي: ويمكن اسلعاب الأأ -

 .أحاجي يحاول التلميذ حلها  إلىلرياضيات ا

جل أوصممت من ،ن على شكل وسيلة رقمية التي تكو  الألعابالرقمية : وهي تلك  الألعاب -

 .تحقيق هدف معين في العملية التعليمية

 التعليمية الورقية الألعاب

لما تضيفه  ؛الطفالتعليمية الورقية من أهم الطرق والأساليب المستخدمة في تعليم الأ الألعاب تُعد

ام والميل فهي تنمي الاهتم ،فة لزيادة فاعليتها لكونها محسوسةضابالإ ،من أجواء مرح ومتعه للطفل

 ،فاهيم المجردةموتعليمه ال الألعابخام في البيئة التي تصنع منها التعرف على المواد الو للعمل اليدوي 

ة. تآزر حس حركي من الناحية الجسديما تضيفه من تدريب عضلات اليد وتحقيق ال إلىبالإضافة 

م المعرفية طفال وتكسبهم الكثير من المفاهيفهي تنمي الاستجابات الفاعلية للأما من الناحية المعرفية أ
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 التعليمية الألعاب تُعد(. و 2014، شهابو  الجديدة وربطها بالمفاهيم السابقة وبناء خبرات لديه )العاطي

عليمية للطالب كبر في تنمية المهارات الت؛ لتحقيقها فائدة أفي التدريس هم الوسائل الحديثةمن أ الورقية

ات العقلية وتحسين قدر ومشجعه وتعزيز دافعيته وتنشيط ال ريق تفاعله مع عناصر بيئية مختلفةعن ط

. (2021 د،السيرانه )اللعب أداة تعبير وتواصل بينه وبين أق يُعد حيث ،اعية لدى الطفلبدالموهبة الإ

 (:2021 ن،بو حسي)أة التعليميصنع هذه اللعبة  دتها عنلأمور التي لابد من مراعاومن ا

 .جلهبطريقة تخدم الهدف التي صممت من أ أن تكون اللعبة التعليمية مصنوعة -

 .ن تكون اللعبة التعليمية مناسبة لعمر الفئة المستهدفةأ -

وم ة أو صوتية أو كرسكانت بصري اهتمام الطالب سواء لجذب ؛ن تستخدم مثيرات مناسبةأ -

  .شكالأ وأ

 .ن تكون اللعبة آمنة جسديا وقيميا للطالبأ -

 رقميةال الألعابالمحور الثاني: 

ويق فهي تمزج ما بين المتعة والتش ،حدث الوسائل التعليمية المطروحةالرقمية من أ الألعاب تُعد

محددة اف هدلتحقيق أ ن صور وفيديوهات ومؤثراتضمن قوانين محددة وباستخدام وسائط مختلفة م

وب ة الحاسجهز كانت على أأن على هيئة رقمية سواء جل تحسين العملية التعليمية وتكو من أ مسبقا؛

، الشريفو  بانوالص العتيبي)جهزة الكفية )المحمولة بالكف(الأأم على الهواتف النقالة الحديثة أم على 

2021). 

لتقديم متعة  والترفيه والتعليم في محاولة الألعاب القائمة على التكنولوجيا بين عوالم الألعابتربط 

شطة التعليمية المحددة ببساطة قواعد تشبه اللعبة وتنافسًا على أن الألعابللطلبة وتعلم فعال، تضيف 

على الرغم من أن المعلمين غالبًا ما يستخدمونها بنفس الطريقة التي يستخدمونها في برامج ، و التعلم
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عادةً ما يتم إدراجها كنشاط برمجي منفصل لأن  الألعابإلا أن  ،المحاكاةالتدريب والتمرين أو 

إنهم يتوقعون نشاطًا ف ،أنهم سيلعبون لعبة الطلبة. عندما يعلم قليلًا مختلفة  للطلبةدلالاتها التعليمية 

مكانية الفوز  ,Gonzalez., Revuelta & Fernandez) ممتعًا وترفيهيًا بسبب تحدي المنافسة وا 

2022). 

و تعليميًا لتحفيز الطلبة على التعلم باستخدام تصميم ألعاب الفيدي االتعلّيمية نمطً  الألعابتعد 

وعناصر اللعبة في بيئات التعلم, الهدف منها تحقيق أقصى قدر من الاستمتاع والمشاركة من خلال 

لهامهم لمواصلة التعلم م باستخدام نماط التعلأ حدى:إنه أالتلعيب ب فيُعر و ،جذب اهتمام المتعلمين وا 

الحاسوب ويتم استخدام عناصر تصميم اللعبة ومبادئ اللعبة مثل الحصول على "نقاط" افتراضية أو 

كمال سلسلة من المهام أو الأنشطة للتقدم  ر المستوى التالي، في سياقات تعليمية لتوفي إلىعملة، وا 

أن التلعيب ( 2021) بو ميزرأاعتبرت  .(Rincon & Mena, 2022المتعة والتحفيز للمتعلم )

مط نعبارة مجموعة من الأنشطة والعمليات لحل المشكلات باستخدام خصائص عناصر اللعبة، ف

لكن بصورة رقمية  ة والاستراتجيات المتوفرة في اللعبة التقليدي ستخداماالتعليمية يتم فيه  الألعاب

اعدة بيق اللعبة والهدف منها هو مسساسي على استخدام أجهزة الآيباد والحاسوب لتطأتعتمد بشكل 

 ثارة والتشويق.المعارف المختلفة بجو من الإ إلىالطلبة على حل المشكلات والتوصل 

التعليمية يتضمن استخدام عناصر قائمة  الألعاب( أن نمط 2020) الناديومن جهة اُخرى ذكر 

اركة، وجداول النتائج لزيادة المشتسجيل النقاط، ومنافسة الأقران، والعمل الجماعي،  :على اللعبة مثل

بق على نه يطإ إلى ضافةبالإ ،معلومات الجديدة واختبار معرفتهمومساعدة الطلبة على استيعاب ال

 المواد المدرسية، ودورات التعليم الذاتي.
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 عبارة عن برنامج تعليمي مصمم لتشجيع:اللعبة التعليمية على أنها  (2019العمري ) هذا وعرّف

لتعلم برامج مصممة لزيادة دافعية الطلبة ل وهيعلى تضمين التعلم ضمن نشاط ممتع،  بةالطلتحفيز 

 للطلبةلفًا التعليمية مصدرًا مخت الألعابعن طريق إضافة قواعد اللعبة و المنافسة على التعلم، وتوفر 

لفصل  اتعتبر مصدرًا تعليميًا مصمم خصيصً  ةالتعليمي الألعابالذين يعانون من صعوبات التعلم، ف

نشطة مع الأ الألعابدراسي أو مجموعة صغيرة أو تركيز فردي على موضوع معين، ويخلط المعلمون 

ا وحده الألعابوعلى الرغم من أن  ،أو كمكافأة لإنجاز أنشطة أخرى الطلبةلجذب انتباه ؛الأخرى 

 يمكن أن تكون أدوات تعليمية قوية.

خدام نماط التعلم باستأحدى إ :تعليمية على أنهتعريف نمط الألعاب ال ةومن هنا يمكن للباحث

وصيل لأساسية لتالحاسوب، يصممها المعلم باستخدام الحاسوب ويستند بذلك على مبادئ اللعب ا

 .بجو من الحماس والتشويق المعرفة للطلبة

 التعليمية الألعابمعايير اختيار 

خدامه ويحقق است تائج المرجوة منيصل للن لكي، و يمالتعليمية في التعل الألعابعند اعتماد نمط 

)أبو  الأهداف التربوية المرادة، لا بد للمعلمين من مراعاة عدد من المعايير المهمة من أجل ذلك

 :(2021ميزر، 

تكون جذّابة والأنشطة التعليمية كذلك  التعليمية أن للألعاب: لا بد الأشكال والأنشطة الجذابة

 ة المتنوعة والتي تعمل على زيادة انتباه الطلبة وتتوافقلابد من أن تستخدم الوسائط المتعدد

 مع قدرات المتعلمين.
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يمية التعليمية بعناية لقيمتها كأدوات تعل الألعاب: يجب على المعلمين فحص القيمة التعليمية

التعليمية أن تكون ذات قيمة تعليمية ولا يكون الهدف الأساسي منها  الألعابوتحفيزية، فعلى 

 لبة أو تشتيت انتباهم من خلال المحفزات الموجودة.تسلية الط

ز التعليمية تعمل على تحفي الألعاب: يجب على المدرسين التأكد من أن زيادة فعالية الطلبة

 التعليمية الطلبة للتعلم من الألعابمن إحباطهم من الأنشطة، على أن تدفع  بدلاً  الطلبة

 ة في تركها.فيها دون الرغب ونيبق مخلال البرمجية وجعله

عليمية أعمار الطلبة ومستواهم الت الألعابأن تراعي العتبارات الجتماعية والمجتمعية: 

جتماعي، ويجب أن يتمّ تصميمها بنظرة محترمة، وألا يكون هناك أي تحيّز عرقي أوثقافي الا

 التعليمية، وألا يكون فيها أي أنشطة تدعو للعنف أو الشغب. الألعابفي 

 التعليمية ابالألعفوائد 

 :منهاالتعليمية  الألعابالعديد من فوائد  إلى( 2020أشارت عبد المنعم )

 ختيار للطرق التي يرغبون من خلالها بالحصول على المعرفة.الطلبة حرية الا عطاءإ -

 ي.التعلم الذات زفعية الطلبة نحو التعلم وتحفثارة داإالتعليمية في  الألعابتساهم  -

ة وافع الطلبد شافكتاو  ،فتراضيةامن خلال فصول  نترنتتعلم عبر الإتعويد الطلبة على ال  -

 مية مهاراتوتن، ينةوتنمية روح اللعب ضمن الفريق الواحد في ألعاب مع ،الذاتية نحو التعلم

 .لدى الطلبة الوقت ومهارات إدارةتصال الا

الب بطريقة ( أن نمط الالعالب التعليمية هو طريقة ناجحة لتعلم الط2020) الناديوكشف 

بالمنهاج دون الحاجة لوجود معلم مشرف عليه أثناء عملية التعلم، كما أن التعلم  والإهتمام فردية، 
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من خلال اللعب يحسّن الطالب ويرفع من المهارات البصرية المكانية لديه ويزيد من من مقدرتهم 

 على التخيّل.

 لطلبةلمرح عبارة عن منطقة جافة وال الألعابالفصل الدراسي الذي لا يحتوي على عناصر من 

ات التقليدية هتمام من الإرشادأكثر إثارة للإ الألعابوتقف دون تفاعلهم الجيّد في التعليم، فحقيقة أن 

افسة واللعب، في المن الطلبةالتعليمية تتمحور حول رغبة  الألعابفجاذبية  ،استخدامهاهي أساس التي 

زون على موضوع يرك الطلبةدة من هذه الرغبة الفطرية في جعل كما أنها توفر فرصة للمعلمين للاستفا

 ,Sailer., Hense., Mayr & Mandl) التعليمية ذكر الألعابالمنهج الدراسي، ومن فوائد 

2017:) 

  مع إتقان الطالب للمهارات المخصصة له. الطلبةيزداد تعلم 

  ا التعلم ضمن مهارة لم يفهمه التعليمية متكررة مما يسمح بزيادة الألعابعادة ما تكون أداة

 الطالب من قبل.

  تشبه اللعبة التعليمية تصميم لعبة الفيديو إلا أنها تشجع التعلم وتشجع التعلم الإيجابي

 والتشجيع.

   على عكس مهام الفصل أو الواجبات المنزلية. للطلبةتحقق المتعة 

  بمجال المحتوى وبشكل محدد. الطلبةتشجّع 

التعليمية تزيد من سعة ذاكرة الطلبة فهي غالبًا ما  الألعابأن برامج  (2019العمري ) وذكر

تدور حول استخدام مهارة الحفظ، وتعمل على زيادة إتقان الطلبة للمهارات الحاسوبية وبرامج المحاكاة 

تسمح للطلبة بالتعود على كيفية عمل الحاسوب وبالتالي يصبح أمرًا طبيعيًا بالنسبة  الألعابفتلك 

 .لهم
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 التعليمية  الألعابتمتع بها تالميزات التي 

ى المؤسسات التي تسع أحد الأنماطبعدد من الميزات التي جعلته من التعليمية  الألعابنمط  يتمتع

المهارة والمعرفة بطريقة مليئة بالحماس  إلىفهو يمكن الطالب من الوصول  لاعتماده،التعليمية 

 (.2019والتشويق )الجريوي، 

 :اههمأالتعليمية و  الألعاب( العدد من المميزات التي تتمتع بها 2017اوي )وأورد الحفن

 مما يحقق مخرجات تعليمية أفضل. ؛فضلأالتعليمية بشكل  الألعابيتعلم الطلبة خلال  -

 م.لسرعة التي تناسبهاالتعليمية القيام بالتعليم وفق  الألعابيستطيع الطلبة في  -

 قة تعلم مستقلة دون الحاجة لمعلم مختص.التعليمية للطلبة طري الألعابتتيح  -

 التعليمية للطلبة تصحيح أخطائهم ومتابعة تقدمهم بشكل سهل. الألعابتسمح  -

 توفر للطلبة بيئة آمنة غير مهددة وتمنحهم حرية الفشل أثناء التجربة.  -

، والإحباط، والتسلية التعجب، :يمكن للمتعلمين تجربة العواطف المختلفة مثل مشاعر -

 .وضوالغم

التعليمية، فتدريب الطلبة على عمل اللعبة  للألعابميزات أُخرى ل (2018شار سليمان)أبينما 

قرانه، أعب وتجعل منه متشوق للمنافسة مع لل افيها تساهم في جعل الطالب متشوقً وطريقة اللعب 

الطلبة نحو  ةنها ترفع من دافعيأ إلى ضافةالطلبة، بالإفهي كفيلة بث روح المشاركة و المنافسة بين 

على السير  وتساعدهنتاجية الطالب، إكما أنها تزيد من ،طريقة مثيرة و مشجعة على التعليمالتعليم ب

 وتفسيرًالتعلمهم  قدم دعماوت ،التغذية الراجعة الفورية للطلبةفهي توفّر ،ثناء تعلمه أبطريق صحيحية 

 سرع من الأنشطة الأخرى.ح أهم النقاط لهم في وقت أجاباتهم و توضح إتصح ، وكما لهم
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 التعليمية الإلكترونية للألعابستخدامات التربوية ال

 منعمعبد الالتعليمية الإلكترونية كما ذكرها للألعابستخدامات التربوية من الا اهنالك عددً 

ة المعارف لدى الطلبة، ومن تلك ه أداة مهمة في عملية التعليم وفي تنميت( والذي اعتبر 2020)

 مات:ستخداالا

لكترونية التعليمية الإ الألعابستجابات الطلبة أثناء الحصة الصفية: حيث تكسر اتنشيط  -

الروتين الموجود داخل الحصة الصفية، وتبث في الطلبة الدافعية نحو التعلم وتبعد عنهم 

 الملل الذي قد يخلقه التعليم التقليدي في الغرفة الصفية.

م مفاهيم عديدة معقدة ومركبة في أحد الدروس، تقوم تبسيط المفاهيم: في حين يواجه المعل -

 التعليمية الإلكترونية بتبسيط تلك المفاهيم وتبسيطها على الطلبة بتناولها من الأبسط الألعاب

 للأعقد و يفهما الطالب بشكل سهل و يسير.

التقويم التكويني: يتمكن المعلم في نهاية كل درس الحصول على تقويم لجميع الطلبة من  -

التعليمية الإلكترونية داخل الغرفة الصفية و الحصول على النتيجة  الألعابخلال تطبيق 

 الفورية و تقديم التغذية الراجعة لهم.

 التعليمية الألعابتطبيق 

الطلبة،  التعليمية في تدريس الألعابد من الأمور عند تطبيق يلابد للمعلمين من التفكير بالعد

ة طريقة مدروسة ومتقنة، فلن يجني الطلبة الفائدبالتعليمية  الألعابج فإذا لم تكن عملية دمج برام

تعليمية من الممكن ال الألعابعلى المعلمين أن يدركوا أن . حيث (Pujola & Appel, 2020) منها

من أوراق العمل والتمارين داخل الغرفة الصفية، فكما هو الحال مع برامج التدريب  اعتمادها بدلًا 

ات على اكتساب استدعاء تلقائي للمهار  الطلبةلمساعدة  الألعابمكن للمعلمين استخدام ي ،والممارسة
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 التعليمية لتعليم مهارات العمل الجماعي التعاوني مثل الألعابالمطلوبة مسبقًا. هذا وتستخدم برامج 

عب التعليمية كأساس أو مقدمة للعمل الجماعي، كما يمكن ل الألعابتعمل العديد من  ،المحاكاة

بشكل تعاوني عبر الإنترنت، ومن الممكن للمعلمين إضافة صفات تنافسية للعبة بين  الألعاببعض 

 المجموعات.

التعليمية كمكافأة، ولكن يجب على المعلمين تجنب الإفراط في  الألعابيمكن للمعلمين تطبيق 

لا ستفقد اللعبة قيمتها التحفيزية وتصبح كأي لعبة إلكترونية كذلك عليه أن يقوم  أخرى، استخدامها، وا 

بتقديم الإرشادات للطلبة حول طريقة اللعب وماهو النمط الموجود فيها، إن كان النمط المعتمد فيها 

لذا يجب على المعلم أن يزوّد الطلبة بقواعد  ؛الشارات، أو التقدم في المستوياتهو نمط الدرجات أو 

 .(Pujola & Appel, 2020) نامج المقدم لهموتعليمات اللعبة التي ستساعد الطلبة في فهم البر 

ترى الباحثة أنه من الضروري أن يتأكد المعلم عند تطبيق اللعبة من مشاركة جميع الطلبة، و 

الذكور والإناث كذلك والتأكد من مشاركة الطلبة ذوي صعوبات التعلم فيها، ففي بعض الأحيان قد 

تأكد من لذا لا بد للمعلمين من ال ؛ي صعوبات التعلممع أقرانهم أو ذو اللعب  نيالخجولنب الطلبة يتج

 لهم دور مفيد. الطلبةأن جميع 

 العقلية الإعاقة: الثالثالمحور 

ليس على المصاب فحسب، بل ويساهم في تكاليف الرعاية الصحية،  العقلي بؤثر الاضطراي

م العقلية التي ت ةالإعاقومن الممكن أن تكون العواقب قصيرة أو طويلة الأجل، حيث تبدأ معظم 

ي يعاني العقلية الأخرى الت الإعاقةتشخيصها بين البالغين خلال فترة الطفولة، وعلى الرغم من أن 

منها المراهقون قد تتضاءل في وقت مبكر من مرحلة البلوغ إذا تم علاجهم، إلا أنه غالبًا ما ترتبط 
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فة، راهقة، بما في ذلك العلاقات الضعيبالأنماط العاطفية والسلوكية السلبية الأخرى في مرحلة الم

 .(Murphey., Barry & Vaughn, 2013) والأداء الأكاديمي المنخفض

 وأنواعها المراض العقلية

هو مصطلح عام لمجموعة من الأمراض التي قد تشمل الأعراض التي يمكن أن  المرض العقلي

ي لممكن أن يجعل المرض العقلتؤثر على تفكير الشخص أو تصوراته أو مزاجه أو سلوكه، ومن ا

من الصعب على شخص ما التعامل مع العمل والعلاقات والمتطلبات الأخرى، والعلاقة بين التوتر 

لي، تفاقم نوبة المرض العق إلىوالمرض العقلي معقدة، ولكن من المعروف أن التوتر يمكن أن يؤدي 

 & Perezدوية أو الاستشارة )ومن الممكن لمعظم الأشخاص إدارة مرضهم العقلي عن طريق الأ

Padilla, 2018) مجموعة  إلى( أنه وتشير الإعاقات أو الأمراض العقلية 2020شعبان ). وذكر

واسعة من حالات أو اضطرابات الصحة العقلية التي تؤثر على المزاج والتفكير والسلوك، وتشمل 

سببة رابات الأكل والسلوكيات المأمثلة الأمراض العقلية الاكتئاب واضطرابات القلق والفصام واضط

 .للإدمان، بحيث يعاني العديد من الأشخاص من مشاكل نفسية من وقت لآخر.

 ةالعقلي مراضأسباب حدوث الأ

، فلا يوجد سبب واحد للمرض العقلي، إلا أنه يُعتقد أنها المرض العقليأما عن أسباب حدوث 

( بعضًا من 2020ا مجتمعة، وذكر الحصان )تنبع من مجموعة واسعة من العوامل وقد تكون أحيانً 

 الشخص بمرض نفسي: العوامل التي قد تؤثر على إصابة 

ييرات ا في الأمراض العقلية. غالبًا ما ترتبط التغدورًا رئيسً كيمياء الدماغ  تلعب :كيمياء الدماغ -

 قلية.الع الإعاقةوعدم التوازن في الناقلات العصبية، الناقلات الكيميائية داخل الدماغ، ب
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التعرض البيئي: الأطفال الذين يتعرضون لمواد معينة في الرحم قد يكونون أكثر عرضة  -

للإصابة بأمراض عقلية، كشرب الأم الحامل الكحول أو تعاطت المخدرات أو تعرضت لمواد 

 فقد يزيد من خطر الإصابة. أو سموم ضارة عندما كانت حاملًا  كيميائية

الانتشار  لىإء منذ فترة طويلة أن العديد من الأمراض العقلية تميل أسباب وراثية: أدرك الخبرا -

وجود مكون وراثي، وقد يكون الأشخاص الذين لديهم قريب  إلىمما يشير  ؛في العائلات

-التوحد والاضطراب ثنائي القطب والاكتئاب الشديد والفصام  مثل-مصاب بمرض عقلي 

 عرضة للإصابة به. أكثر

أنه من الممكن أن تساهم عدد من العوامل في خطر الإصابة  إلى( 2020وأضاف سليمان )

بأمراض عقلية كالجينات الوراثية والتاريخ المرضي للعائلة، والخبرات الحياتية كالإجهاد أو تاريخ من 

سوء المعاملة وخاصة إذا حدثت في مرحلة الطفولة، أو عوامل بيولوجية مثل الاختلالات الكيميائية 

و إصابة الدماغ، أو تعرض الأم للفيروسات أو المواد الكيميائية السامة أثناء الحمل، في الدماغ، أ

 أو استخدام الكحول أو المخدرات.

أنه على الرغم من عدم وجود دليل قوي للقول بأن أي مشاكل  إلى( 2021كما أشار شعبان )

خاص ن أن يكون بعض الأشصحية عقلية ناتجة عن اختلال التوازن الكيميائي في الدماغ، فمن الممك

ما زالوا يستخدمون كيمياء الدماغ فقد تعمل بعض الأدوية النفسية من خلال التأثير على المواد 

الكيميائية في الدماغ، وهناك الكثير من الأدلة التي تثبت أن الأدوية يمكن أن تكون فعالة في علاج 

ة لا تعمل بنفس الطريقة بالنسبة بعض أعراض مشاكل الصحة العقلية )على الرغم من أن الأدوي

 للجميع(.
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د سبب لذا فإن فكرة وجو  ؛لعقلية شخصية للغاية ويصعب فهمهايمكن أن تبدو مشاكل الصحة ا

جسدي واضح للأفكار والمشاعر والسلوكيات الصعبة قد تجعل من السهل التحدث بصراحة عن 

 تجاربك وطلب المساعدة.

 ةالعقلي عاقةلإتشخيص الإصابة با

هو عملية متعددة الخطوات قد تشمل أكثر من مقدم رعاية صحية  عقلييص المرض التشخ

 :ومنها (,Wood 2021واحد، إلا أنها غالبًا ما تبدأ بطبيب )

 لى الخضوع لفحص جسديإإجراء التشخيص، قد يحتاج المصاب وهو قبل  ختبار البدني:ال

ها تئاب والقلق، يمكن أن يكون للاستبعاد حالة جسدية، فبعض الأمراض العقلية، مثل الاك

 قية والأمراض الجسدية الأخرى خطأأسباب جسدية. يمكن أحيانًا تشخيص مشاكل الغدة الدر 

هذا هو السبب في أن  متشابهة؛على أنها اضطرابات نفسية بسبب أعراض متداخلة أو 

قد و الفحص البدني الشامل أمر ضروري. ومن الممكن أن يطلب الطبيب تاريخًا طويلًا 

 يطلب اختبارات معملية لاستبعاد المشكلات الجسدية التي قد تسبب الأعراض.

 (فسيالطبيب النفسي أو الأخصائي الن) :مثل سيسأل أخصائي الصحة العقلية التقييم النفسي:

سلسلة من الأسئلة المتعلقة بأعراضك وتاريخ العائلة، وقد يطلبوا مقابلة أفراد الأسرة للتأكد 

من وصف الأعراض التي يرونها. وقد يقوم أخصائي الصحة العقلية بإجراء حتى يتمكنوا 

يد لتحديد التشخيص الدقيق أو المساعدة في تحد ؛الاختبارات وأدوات التقييم النفسي الأخرى

مدى خطورة مرضك. يستخدم معظم الأطباء النفسيين وعلماء النفس دليل الجمعية الأمريكية 

 ائي للاضطرابات العقلية لتشخيص أمراض الصحة العقلية.لعلم النفس التشخيصي والإحص
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 العتبارات التربوية للإعاقة العقلية

أنه لابد من إيجاد ظروف مناسبة للأشخاص المصابين  إلى( ,Wood 2021أشار وود )

هذا أمرًا ضروريًا لدعم  يُعدوضمان حصولهم على خدمات الصحة العقلية التي يحتاجون، حيث 

خباره بأي على إ الطلبةوعافيتهم وعند البدء بالدرس على المعلم أن يشجع  للطلبةية الصحة العقل

ه القيام بذلك شفهيًا في وقت مبكر من الفصل الدراسي، وأن نمخاوف تتعلق بإمكانية الوصول، ويمك

المحادثات ستكون سرية وأن الغرض منها هو تسهيل أي احتياجات تعليمية أو تسهيلات قد تكون 

ير عنه لدرس الأساسي والتعبة بين الطالب والمعلم، كذلك لا بد أن يقوم المعلم بتحديد محتوى اموجود

دراك أنه يمكن  ،بوضوح لذا  ؛درس الأساسي بطرق متعددةالتعبير عن فهمهم لمحتوى ال للطلبةوا 

لمحددة ا من إظهار مواهبهم الطلبةعليه أن يوزّع المهام أو السماح بالاستثناءات لتمكين جميع  بيج

 & Zablotskyوالواجبات الكتابية )،وعروض الملصقات التقديمية ،كالعروض التقديمية الشفوية 

Terlizzi, 2019.) 

 أنه يجب الأخذ بالآتي: تجد الباحثةوفي هذا المجال 

لصورة ا الطلبةالمحاضرة في سياقها، ويمنح  الدراسية بوضعم المعلم أثناء الحصة أن يقو  -

مدى ارتباطه بالمواد السابقة، وأن يقدّم تلخيصًا للنقاط المهمة في نهاية الكبيرة للدرس و 

أو لوحة أو جهاز  PowerPointالفصل، ومن الممكن أن يستخدم شرائح العروض التقديمية 

عرض ضوئي، كذلك من المهم تقديم تعليمات شفهية وكتابية مع تذكيرات بمواعيد تسليم 

 الواجبات والإختبارات. 

ل المعلم بمساعدتهم في تشكي ممن الممكن أن يقو ،فلبة تفاعل والتعاون بين الطتعزيز ال -

مجموعات الدراسة، وأن يكون صبورًا بما يكفي مع تلك الفئة، فقد يستغرق التواصل مع 
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وقتاً أطول قليلًا، أو قد يتطلب تكرار التعليقات عدة مرات، كذلك  الإعاقةشخص من ذوي 

اجة، دورة المياه حسب الح إلىلفصل لفترات قصيرة والوصول وأن يسمح للطلبة بمغادرة ا

وأن يسمح لهم بإجازات مجدولة أثناء المحاضرات والاختبارات والامتحانات، وتقديم ملاحظات 

الأقسام  إلىشخصية على الأداء الأكاديمي، وأن يساعدهم على الدراسة من خلال الإشارة 

القراءات من أجل توجيه الاختبار والإعداد المهمة في خطط الدورة والكتب المدرسية و 

 .(2020)شعبان،  للاختبار، وتقديم نماذج من الاختبارات والامتحانات

يجب توفير غرف صفّية جيدّة التهوية للطلبة، وجيدّة الإضاءة، خلال فترة الإختبارات وأن يتمّ  -

دم التشديد الواجبات وعمنحهم وقتاً إضافيًا في الاختبارات، والسماح لهم بتمديد وقت تسليم 

عليهم بالتسليم في وقت محدد، كذلك ومن الممكن أن توفّر المدرسة لهم غرفة صفية منفصلة 

 خالية من مصادر التشتت للإجابة على الاختبارات.

خاص، ولا بد من أن يتمّ التعامل مع الشخص المصاب  من نوعتعامل  إلىالفئة  تحتاج هذه -

لتقدير الذي يتم التعامل به مع أي شخص آخر، كذلك من بمرض عقلي بنفس الاحترام وا

الممكن أن يتمّ مناقشة أي سلوك غير لائق في الفصل مع الطالب على انفراد، ولا بد من 

 أن يكون المعلم واثقًا ومطمئنًا، وأن يستمع جيدًا للطالب لتلبية احتياجاته.

من بالاقتراب  لسماحاشكل أفضل أو الاستماع ب وذلك لتسهيل ؛ر مقاعد مناسبة لتلك الفئةتوفي -

مخرج الغرفة الصفية، ومساعدتهم في تحديد معلميهم، كذلك ومساعدتهم في التسجيل 

 .(Perez & Padilla, 2018) بيريز وباديلا، وهذا ما يؤكدهالصوتي للمحاضرات والدروس
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 العقلية الإعاقةخصائص الطلبة ذوي 

ة قا لمرحلة نموهم والعوامل البيئية والوراثية المحيطالمعاقين عقليا وفالأطفال تتاثر خصائص 

عمال المختلفة المهمات والأ داءأالمعاقين عقليا على الأطفال بهم، ووفقا لهذه الخصائص تتباين قدرة 

ع تصور لوض ؛المعاقين عقليا الأطفال ولذلك لا بد من تحديد دقيق لخصائص ،تبعا لامكانياتهم

كيف والتعلم والتاقلم مع البيئة المحيطة بهم، وفيما يلي توضيحا لاهم شامل عنهم ولمساعدهم في الت

 المعاقين عقليا:الأطفال خصائص 

ا عند فئات المعاقين عقليا عنهلا تختلف الخصائص الجسدية بين جميع  الخصائص الجسمية:

ة زن والحالو شخاص العاديين فهم يتشابهون فيما بينهم بالعديد من الخصائص كالطول والالأ

شخاص ذهنية بسيطة يتساوون مع الأ عاقةإمن يعانون من  نإالصحية العامة، حيث 

ذكائهم وازدادت  عدلمخرى فكلما قل أمعظم الخصائص الجسمية، ومن جهة  العاديين في

كثر وضوحا أ عاديينشخاص البح الفروق الجسدية بينهم وبين الأعاقتهم العقلية تصإنسببة 

 (2021العقلية )شعبان،  الإعاقةى فئة من علأ إلىوتزداد حتى الوصول 

فهناك ،عيين فراد الطبيلعقلية لدى المعاقين سمعيا عن الأتختلف الخصائص ا الخصائص العقلية:

، لإعاقةااختلاف واضح في القدرات العقلية والنمو العقلي ويتباين هذا الاختلاف حسب درجة 

، وكلما زادت االعاديين بسيطً  شخاصالأيطة يكون الاختلاف بينهم وبين فالمعاقون بدرجة بس

ائص هم الخصأن من أشخاص العاديين، و نسبة الاختلاف بينهم وبين الأ تزيد الإعاقةدرجة 

دراك، المعاقين عقليا بدرجة بسيطة هي: قصور في الانتباه والإالأشخاص التي يتميز بها 

قل من أ لمعاق بمعدليث ينمو عقل الطفل افي نموهم العقلي، ح ءوبطضعف في التفكير، و 

تت شياء محددة ويتشضعف بالانتباه، فهم لا ينتبهون لأعمره الزمني، ويتزامن مع هذا 

نهم أخرى فأيرات الانتباه لديهم، ومن ناحية وذلك بسبب ضعف مث ،انتباههم بسرعة عالية
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دراك فلا يستطيعون التمييز والتعرف وفقا لحواسهم الخمسة يعانون من قصور في الإ

(Varga & Lanier, 2021.) 

وتعتقد الباحثة أنه قد يعاني المعاق عقليا من قصور في التفكير فلا يستطيع اكتساب المفاهيم 

معاقين عقليا ن الإعام  بسرعة ويعتمد في تفكيره على المحسوس ولا يستطيع تخيل المجرد، وبوجه

جة بحيث تقل عن سبعين در و منخفضة يعانون من تدني بنسبة الذكاء أبدرجة عالية  نواسواء أكا

وتأخر في النمو العقلي ويكون محصلة هذه العوامل جميعها تدني في مستوى تحصيلهم ونقصا في 

 خبرتهم ومعلوماتهم.

 ننهم يعانو إعقليا بتدني في تقدير الذات حيث المعاقين الأشخاص يشعر  الخصائص الشخصية:

 هذاو  في مواقف محرجة وصعبة  فسهمأنولذلك يجدون ؛من مشكلات في السلوك التكييفي 

حباط إمن  قرانهم ويعانونأن التعامل مع ثر سلبا على سلوكهم الاجتماعي فلا يسيتطيعو يؤ ما 

نهم يشعرون بعدم قدرتهم على التعبير عن احتياجاتهم وبقلة كفائتهم بالاتصال إحيث  ،مستمر

و أواني نحو الذات سلوك عد حيانمما ينتج عنه في كثير من الأ؛والتواصل مع الآخرين 

 (.Berkley et al., 2021نحو الآخرين )

في تعلم اللغة وتلازمهم منذ مرحلة الطفولة  ءي المعاقون عقليا من بطيعان الخصائص اللغوية:

م برز المشكلات التي تواجههأن أاني من صعوبات في نطق الكلمات، و المبكرة ومنهم من يع

نهم يعتمدون على مفردت إم المفردات حيث فصاحة النطق وتعلهي مشكلات في اللغة و 

 (.Berkley et al., 2021) بسيطة لا تناسب عمرهم الزمني

ترتبط الخصائص الانفعالية والاجتماعية بقدرة الشخص على  الخصائص الجتماعية والنفعالية:

 ىولذلك يعاني المعاقون عقليا من مشكلات واضحة في قدرتهم عل ؛التكيف مع قدراته العقلية
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ؤولية، لمسالانعزالية والعدوانية وتلازمهم عدم تحمل ا إلىفهم يميلون  ،التكيف الاجتماعي

 إلى نولذلك يلجأو ؛صحاب هذه الفئة للعديد من المهارات الاجتماعية أخرى يفتقد أومن جهة 

وقدرتهم  العقلية الإعاقةن هناك تفاوت بين فئات إلى أشارة العدوانية، وبالطبع لا بد من الإ

على التكيف الاجتماعي، وأما من الناحية العاطفية والانفعالية فالمعاقون عقليا يتسمون بعدم 

 خرىأحيان أحيان وبيطئون في عالي فهم سريعو التأثر في بعض الأالاتزان العاطفي والانف

(Zablotsky & Terlizzi, 2019). 

 العقلية الإعاقةالتربوية اللازمة للتلاميذ من ذوي  نشطةالأ 

تمثل تالعقلية الإعاقةمن ذوي  للطلبةالتربوية اللازمة الأنشطة  إلى( 2021) عبد الرسولشار أ

 :في الآتي

مثل الاهتمام بالنظافة الشخصية  نشطة التربوية ذات العلاقة بتعليم العادات السليمة:الأ 

 .والاعتماد على النفس

 .مسكن والتواصل مع العائلة مثل ال نشطة التربوية ذات العلاقة بالخبرات الجتماعية:الأ 

لمنزلية ا نشطةالرعاية الذاتية والأ نشطةأمثل  نشطة التربوية ذات العلاقة بالحياة اليومية:الأ 

 .نشطة المنزلية المتقدمة مثل مهارات التجولوالأ

 المعرفية المهاراتالمحور الرابع: 

نة عقلية نمو الطفل العادي سحيث ي ،عقلياليختلف المعاقين عقليا عن العاديين في معدل النمو 

قل في كل أو أشهور عقلية  9العقلية ينمو  الإعاقة ما الطفل ذوأ ،عمره من كل سنة زمنية خلال

في المهارات والخصائص المعرفية المكتسبة بين الطفل  رةمما يجعل هنالك فروق كبي ؛سنة زمنية

 .العقلية والطفل السوي عقليا الإعاقةذوي 
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ساسية التي يجب تواجدها لدى الطفل فجزء قليل منها معرفية من المهارات الألمهارات الا تُعد

لى من و خلال التعلم خاصة خلال السنين الأومعظمها يكتسب من  ،مرتبط بالتكوين الجيني للطفل

 عرفةمدراك والذاكرة التي تساعده على اكتساب الذه المهارات عمليات الانتباه والإومن ه،حياة الطفل

دراك م الإلمعلومات عن طريق الانتباه ثحيث يستقبل الطفل ا ،لخبرات والمعرفة والاستنتاجوتخزين ا

 .ويخزنها في الذاكرة العاملة التي تعمل على معالجة هذه المعلومات

 طفالالأ لدىالمعرفية الواجب توافرها  هم المهاراتأ

 يةذوي الإعاقة العقلمن  الالأطفلدى توافرها المهارات الواجب  إلىتطرقت العديد من الأبحاث 

 منها:

ويل الرموز وتتركز وظيفته في تح،الخاصة المركزية للحياة الذهنية  الانتباه يُعدحيث النتباه: 

 حيث يوجه الفرد،دراك الحسيوهو عبارة عن مهارة ذهنية للإ،إدراك وفهم إلىوالمعلومات 

: قسمين إلىيقسم الانتباه ، نتباهنواع الاأ، أما (2020،)شعبانليه ويفسرهللشيء لكي ينتبه إ

وهو يكون لدى الكبار أكثر من الأطفال عندما يركزون شعورهم على الإحساس :انتباه إرادي 

ويكون ذلك عن طريق جذب الانتباه عن طريق مؤثرات خارجية :رادي انتباه لا إو ، و المصدرأ

 .(2020 ،ي جهد )شعبانيبذل الفرد به أوهو تلقائي لا 

وهو عبارة عن تفسير  ،تلف من شخص لأخرمامه وتخهو طريقة إدراك الشخص لما أو : دراكالإ

عطاؤ   ولكن لا يحدث هذا إلا ،توجيه السلوك كبيرة في أهمية وللإدراك،ها معنىالمواقف وا 

سلامة ، و تنوع المثيرات الحسية ؟ دراك الجيدفما هي شروط الإ، راك جيد عند وجود إد

ة استمرار تكون مدن أ،و  الانفعالات السليمة في الشخصية، و لةجهزة المستقبأعضاء الحس والأ

 .(2014 ،الشرعة& ملحمومعدل تعلمهم ) الطلبةى بما يتناسب مع مستو  السلوك مناسبة
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ك دراه والإعقدة ترتبط بعمليات الانتبايعد مفهوم الذاكرة مفهوم معقد يصف عملية معرفية م: الذاكرة

ذاكرة حسية وما يندرج تحتها من من ذاكرة حسية : نواعوالتخزين والاستجابة ولها عدة أ

ذاكرة قصيرة المدى وذاكرة طويلة المدى )شكاوي و ، و بصرية وذاكرة حسية سمعية

 .(2021،الحسني

صفات  شياء بناء علىعلى جمع الأ الطلبةخلالها تعليم  عن مهارة يتم من وهي عبارة: التصنيف

ف ة التمييز وتحديد أوجه التشابه وتحديد أوجه الاختلاذه المهارة قدر وتنمي ه ،مشتركة بينهم

ع مهارة التصنيف قد وض هميةنظرا لأ ،شياء في مجموعات متجانسةوالتعميم وتصنيف الأ

 موليةلشا: ( شروطا يجب مراعاتها حتى تتحقق الفائدة المرجوة من التصنيف2015،)صبح

ن مكن أتوي جميع المناهج والتي يتس من الفئات ومشتقاتها حتى ن يتوافر عدد كافٍ وتعني أ

ساس ثابت اعتماد أ : ويقصد به ن والنسجامالتبايو ، تقع تحت كل فئة من فئات التصنيف

تنفاذ اسو ، و واضح وغير مبهم يحقق الانسجام ضمن كل مستوى من مستويات التصنيف

لممكنة ا : وذلك يعني استمرارية عملية التصنيف حتى تستنفذ جميع الفروق الفروق المميزة

تكون مسميات  ن: يعني يجب أ معاني فئات التصنيف ضوحو ، بين الأشياء التي يتم تصنيفها

فئة والذي يتم تداوله عند ال،فئات التصنيف واضحة واعتماد المعنى العام المتعارف عليه 

 .التي يتم تدريسها

 : منها (2020 ،شكال كما ذكرها )خميسأوللتصنيف عدة 

 .شياء ضمن مجموعات حسب وظيفتها العامةيعني وضع الأالتصنيف المنطقي: و 

 .شياء وجمعها بناء على صفة مشتركة بينهماالتصنيف الوصفي: ويعني تصنيف الأ

 .شياء وجمعها ضمن فئات عامةتصنيف التعميمي: ويعني تصنيف الأال
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حص كثر عن طريق تفبين شيئين أو أ العناصر المختلفة وهي مهارة للتعرف على: المقارنة

 .(2019 ،العلاقات بينهما ومقارنة المعكوسات بالأخص )كراوية

 ذات الصلة الدراسات السابقةثانياً: 

قامت الباحثة باستعراض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة، ومن ثمّ قامت  

 بالتعقيب عليها:

لتربوية ا الألعابعلى تقصي فعالية برنامج تدريبي مقترح قائم  إلى( 2020هدفت دراسة رمانة )

في تنشيط وتفعيل كفاءة عمليتي الإدراك والتذكر لدى تلاميذ الصف الرابع ابتدائي من ذوي صعوبات 

ورائز الشكل المعقد لراي، لتقدير  WISCالتعلم في مادة الرياضيات، وقد تم تطبيق رائز ويكسلر

ربوية على الت الألعابمجموعة من  تطبيق إلىمستويات الإدراك والتذكر لدى عينة البحث، بالإضافة 

، اتلميذً  (17مجموعة من تلاميذ الصف الرابع ابتدائي من ذوي صعوبات تعلم الرياضيات قوامها )

 (17تمثل عينة البحث التجريبية، فيما تركت المجموعة الثانية من ذات التلاميذ وقوامها أيضا )

عدي وجود فروق جوهرية في القياس الب إلىة ، كعينة ضابطة للمقارنة، وخلصت نتائج الدراساتلميذً 

لكل من الإدراك والذاكرة لدى عينتي البحث لصالح المجموعة التجريبية، والتي ثمنت قيمة وفعالية 

 المقترحة في تنمية وتطوير عمليتي )الإدراك والذاكرة(.  الألعاب

الأطفال ذوي  تعليم الى( Lappa & Mantzikos, 2019لابا مانتزكوس )دراسة كما وهدفت 

الهوية(. تم اختيار أربعة أطفال تتراوح أعمارهم بين  ،الإعاقات المتعددة )الإعاقات الحركية والفكرية

لتعليمهم المهارات الاجتماعية. كان ؛ ( العقليةعامًا من ذوي الإعاقات المتعددة )حركية و  15و  9

لية ومهارات بالمهارات المعرفية والتواص الهدف من هذه الدراسة النوعية هو توفير التدريب فيما يتعلق

المحادثة بشكل أكثر تحديدًا للأطفال الأربعة من أجل السماح لهم بالمشاركة في محادثات محادثة 
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مع أقرانهم. تم تقييم المشاركين من حيث قدراتهم العقلية وتم توزيعهم على مجموعتين حسب قدراتهم. 

وتدريس مجموعة صغيرة للأسئلة المنظمة مع  ،از(جمع التدخل لعبة الطاولة )أزواج الألغ

والتعزيز الملموس. تم استخدام تصميم  ،والثناء الاجتماعي ،وتصحيح الأخطاء ،والنمذجة،إجاباتهم

السحب داخل الموضوع لإظهار اكتساب المعرفة والقدرة على التحدث من خلال شروط خط الأساس 

ميم م جميع المشاركين الانخراط في محادثات منظمة. تم تعوالتدريس والتحقيقات وتدابير التعميم. تعل

أشهر. أكد مقياس الصلاحية الاجتماعية  7و  3هذه المعرفة والحفاظ عليها في أماكن مختلفة بعد 

 هذه التحسينات في قدرتهم على التحدث.

 الألعابأثر استخدام تطبيقات جغرافية قائمة على محفزات ( 2018كشفت دراسة عدوي )

"Gamification في تنمية تحصيل تلاميذ الصف الرابع الابتدائي ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد "

"ADHD ."اعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي، واستخدمت أداة  ولتحقيق هذا الهدف

صيل حوتمثلت إجراءات تجربة البحث في: اختيار عينة البحث، والتطبيق القبلي لاختبار التالاختبار، 

الجغرافي، وتدريس التطبيقات الجغرافية بمستوياتها التحفيزية؛ ثم التطبيق البعدي لاختبار التحصيل 

لية استخدام فاع لتجريبية. وأسفرت نتائج البحث عنالجغرافي، ثم التطبيق التتبعي للمجموعة ا

تنمية التحصيل  ىإلوره مما أدّى بد ؛ها التحفيزية للمجموعة التجريبيةالتطبيقات الجغرافية بمستويات

 وبقاء أثر التعلم لدى تلاميذ نقص الانتباه والنشاط الزائد.  الجغرافي

فاعلية برنامج تكاملي لخفض حدة اضطراب ( للتعرف على 2018وسعت دراسة العريفي )

ن جريبية متتبع الباحثة المنهجية شبه الت،  النشاط الزائد لدى التلاميذ المعوقين فكريا بدرجة بسيطة

ا من خلال التي يتحكم فيه الضابطة خلال مكون التصميم التجريبي للمجموعة التجريبية والمجموعة

هذا النهج للتعرف على تأثير المتغير المستقل )البرنامج التكاملي( على المتغير )النشاط الإضافي(. 
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ملحقة الخاصة ال الذهنية الملحقين ببرامج التربية الإعاقةذوي  الطلبةيتكون مجتمع الدراسة من 

طلاب تم  10( عينة الدراسة مكونة من 10-7طالبًا في الفئة العمرية ) (20)بالمدارس العادية من 

)مقياس النشاط  دوات الدراسةأنطاق و  ومجموعة ضابطة ضمن، مجموعة تجريبية : إلىتقسيمهم 

رنامج الب -السعودية ة ( بعد التقنين على البيئ2012عداد عبد العزيز الشاكيس )إز(  -الاضافي )ت 

عداد الباحث استخدم الباحث الاختبار تم استخدام اختبار مان ويتني للباحث لفحص إالتكاملي / 

واختبار ويلكوكسون  ،الفروق بين المجموعة التجريبية والضابط في النشاط الإضافي بعد تنفيذ البرنامج

تنفيذ  ي بعدقياس البعدي للنشاط الإضافللتعرف على الفروق بين التطبيق القبلي والتطبيق على الم

ويستخدم  ،ةأكدت النتائج فعالية البرنامج الدراسي الحالي له على أساس العملية صحيح البرنامج

يكون بمثابة  والذي ،العديد من تقنيات تعديل السلوك لتحقيق أهداف البرنامج مثل التعزيز الإيجابي

مع مراعاة التعزيز   ،الحدوث معدلزيادة  إلىؤدي مما ي ؛حافز ومعزز باتباع السلوك المرغوب

 .الذهنية الإعاقةالمناسب للأطفال ذوي 

نتاج عدد من ألعاب الهاتف الذكي تناسب أطفال  ميتصم إلى( 2018ت دراسة الجمل )هدف وا 

ع قائمة ومن أجل ذلك تم وض ؛هميوالقدرة على الانتباه لدم يمفاهالبعض  ةيالروضة وتساعد على تنم

ن مياللازمة لتصم رييالمعاديالمناسبة لأطفال الروضة وتحد ةيالأسر ةيالترب ميهبمفا ألعاب  تاجوا 

نتاج هذه  ميثم تصم ،للهاتف الذكي تناسب أطفال الروضة ةيميتعل ةيلكترونإ والكشف عن  بالألعاوا 

لروضة، اوالقدرة على الانتباه البصري لدى أطفال  ةيالأسر ةيالترب ميبعض مفاه ةيفي تنم تهايفعال

( 8) هاعدد، ةالروض طفالالمناسبة لأ ةيالأسر  ةيالترب ميبمفاهلوضع قائمة  انيواستخدم البحث استب

اه البصري، المصور، اختبار الانتب ةيالأسر  ةيالترب مياختبار مفاه ،ةيميالتعل ةمن ألعاب الهاتف الذكي

 ةيالترب ميبعض مفاه ةينمتي والمنتجة فألعاب الهاتف الذكي المصممة  ةيوكشف البحث عن فعال
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 ةيتنميالذكي المصممة والمنتجة ف تفألعاب الها ةيلدى أطفال الروضة، كما كشف عن فعال ةيالأسر 

 نيموجبة ب ةيعن وجود علاقة ارتباط ضايالقدرة على الانتباه البصري لدى أطفال الروضة، وكشف أ

 .صري لدى أطفال الروضةوالقدرة على الانتباه الب ةيالأسر ةيالترب ميبعض مفاه ةيتنم

التعليمية لوحدة في العلوم في تنمية بعض  الألعابفعالية ( 2018تقصّت دراسة أبو زيد )

صعوبات  ذواتبتدائي تباه لدى تلميذات الصف الخامس الاالمفاهيم العلمية وتحسين مستوى الان

مل على: ليا، والتي تشتتم تطبيق أدوات الدراسة قب ولتحقيق أهداف الدراسة .التعلم بمنطقة جازان

الاختبار المفاهيمي للمفاهيم العلمية المتضمنة داخل وحدة )الأنظمة البيئية(، فقد تم تحليل محتوى 

 والذي ، ومقياس الانتباهاالوحدة، وتحديد المفاهيم العلمية المتضمنة بها، وعددها ستة عشر مفهومً 

ان يق مادة المعالجة التجريبية. وأعدت الباحثتفقرة، وتم تطبيقها مرة أخرى بعد تطب(  30)يتكون من 

ة من والمطبقة على عينة الدراسة المكون الإلكترونية( الألعابمادة المعالجة التجريبية والمتمثلة في )

مملكة بتدائي بمحافظة جازان بال( تلميذة من ذوات صعوبات التعلم الملتحقات بالصف الخامس الا30)

ت النتائج إحصائيا باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية العربية السعودية، وقد عولج

SPSS التعليمية  الألعاب( أن للتعلم القائم على توظيف 1: إلى. وتوصلت نتائج الدراسة الحالية

 ىم المقرر علالبيئية( لمقرر العلو الإلكترونية فاعلية في تنمية بعض المفاهيم العلمية لوحدة )الأنظمة 

 بتدائي. الخامس الا يذات ذوات صعوبات التعلم الملتحقات بالصفتلم

 ( تحسن مستوى النتباه لديهن. 2

 حسين التذكر لدىالتربوية في ت الألعابالكشف عن فاعلية  إلى( 2017سعت دراسة عليوة )

تخدمت سنة(. اس 12-9) هموأعمار  ( طفلًا 12)المتعلمين(. تكونت عينة الدراسة من ) االمتخلفين عقليً 

 للألعاب( والبرنامج التدريبي 1999الدراسة الحالية اختبار التذكر الذي أعده خيري مغازي عجاج )



35  

 

ي لتربوية فا للألعابالتربوية الذي أعده الباحث. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي 

 )المتعلم(. اتحسين الذاكرة للمتخلفين عقليً 

الكشف عن أثر استخدام التعلم الإلكتروني التشاركي عبر  لىإ(2016دراسة العمري )هدفت 

لكترونية، التعليمية، وسائط التعلم الإ الألعابالويب المعتمد على بعض الأدوات التعليمية التفاعلية )

يا القابلين المعاقين عقل للطلبة وسائط المحاكاة الإلكترونية( على التحصيل المعرفي والأداء المهاري

وحدة )الوضوء، والصلاة، والعناية بالذات(. وقامت الباحثة بتطبيق التعلم الإلكتروني للتعلم في 

يا القابلين المعاقين عقل للطلبة التشاركي عبر الويب لمعالجة ضعف الجانب المعرفي والأداء المهاري

با طال( 11). تكونت عينة الدراسة من 2013/2014للتعلم خلال الفصل الثاني من العام الدراسي 

علم، العقلية القابلين للت الإعاقةطالبات وطالب واحد( من طلبة الصف الثالث الابتدائي ذوي  10)

سنة. كما ( 12و 8 )، وتراوحت أعمارهم الزمنية بين(75- 55)الذين تراوحت نسبة ذكائهم بين 

المهارات  رأثبتت النتائج أن التعلم الإلكتروني التشاركي عبر الويب فعّال بدرجة عالية في تطوي

ين أن المعاقين عقليا القابلين للتعلم، في ح الطلبةالمتعلقة بالوضوء والصلاة والعناية بالذات لدى 

تأثيره على المهارات المتعلقة بالعناية بالذات كان أكبر من تأثيره على المهارات المتعلقة بالوضوء 

 والصلاة لدى أولئك الطلبة. 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات إنتاج واستخدام ف على ( للتعر 2016وسعت دراسة سويدان )

 الطالبة نتكو المعاقين عقليا. من هنا جاء هدف الدراسة الأساسي أن  لبةتعليمية للط ككتب القماش

 قادرة على أن: عاقة العقليةالإ ذات

 تذكر أنواع الكتب القماش واستخداماتها. ت (1

 نواعها.( تنتج الكتب القماش التعليمية بأ2
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 ، وفق المهارات التي تم وضعها في الدراسة.االكتب القماش التي نفذتها مسبقً  ( تستخدم3 

 علم. القابلين للت ابالنسبة للأطفال المعاقين عقليً  استخدام الكتب القماش أهمية( تقدر 4 

البات لطا تعتمد هذه الدراسة المنهجين الوصفي التحليلي، وشبه التجريبي. وشملت عينة البحث

ت من جامعة عين شمس، وتكوّن-الملتحقات بدبلومة التخاطب بكلية البنات امعلمات المعاقين عقليً 

أما أدوات  ،طالبة للعينة التجريبية (30)طالبة للعينة الضابطة، و (30)طالبة، قسمت كالتالي:  60

 الدراسة فكانت كالتالي: 

 .ات إنتاج الكتب القماش التعليميةقائمة بمهار  (1

 مة بمهارات استخدام الكتب القماش التعليمية.قائ (2

 بطاقة تقييم منتج.  (3

 بطاقة ملاحظة.  (4

هو التحقيق في آثار برنامج تدريبي يعتمد على أنشطة  (2016المهيري ) كان الهدف من دراسة

المعاقين عقليًا القابلين  الطلبة( بين ADHDاللعب لتقليل اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )

اشتملت عينة الدراسة على ستة عشر طالباً يعانون من تخلف عقلي خفيف من مركز الفجيرة للتعلم. 

)النسخة الإماراتية(. تراوحت أعمار  Wechsler( ومقياس ADHDلإعادة التأهيل حسب مقياس )

 وانحراف 7.2بحسب الوثائق الرسمية للمركز. بمتوسط  ،تسعة أعوام إلىما بين ستة  الطلبة

( 8مجموعتين ؛ مجموعات تجريبية )ن =  إلىبالتساوي  الطلبةتم تقسيم  ،0.89 (SD)معياري

 .(8وضابطة )ن = 

تعرضت المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي لمدة ثمانية أسابيع خلال العام الدراسي 

". أظهرت النتائج Zويتن و "-بعد اختبار الفرضية باستخدام درجات ويلكوكسون ومان 2013/2014
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بين متوسطات رتبة المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي  ADHAد فرق معنوي لمقياس وجو 

بينما لم يكن هناك فرق معنوي لمجموعة السيطرة التي  ،عدي لصالح مقياس الاختبار البعديوالب

لتكيف قدم الباحثون عدة توصيات مثل ا ،اتبعت أسلوب التدريب التقليدي. بناءً على نتائج البحث

 لمحتمل للعب من قبل مركز إعادة التأهيل كطريقة للتدخل ا

 ذوو الإعاقات الذهنية.  الطلبةلعدة أنواع من الاضطرابات السلوكية التي قد يعاني منها 

 التعقيب على الدراسات السابقةثالثاً: 

قامت الباحثة بالتعقيب على الدراسات السابقة من حيث هدف الدراسة والمنهجية المستخدمة، 

ين دراسة الحالية من بوالأدوات المعتمدة لتحقيق هدف الدراسة، هذا وقامت الباحثة بإبراز مكانة ال

 الدراسات السابقة:

 من حيث الهدف

ثر الألعاب الرقمية على تنمية المهارات المعرفية أتقصي  إلىبينما هدفت الدراسة الحالية 

 ، بهذا تكون قد اختلفت عنلخاصة في عمانللأطفال من ذوي الاعاقة العقلية في مراكز التربية ا

تقصي فعالية برنامج  إلى( 2020جميع الدراسات السابقة، حيث هدفت دراسة هدفت دراسة رمانة )

وهدفت  ،التربوية في تنشيط وتفعيل كفاءة عمليتي الإدراك والتذكر الألعابتدريبي مقترح قائم على 

لتي تركز على تعليم الأطفال ذوي الإعاقات وا( Lappa & Mantzikos, 2019لابا مانتزكوس )

أثر استخدام تطبيقات جغرافية ( 2018، دراسة عدوي )الهوية( ،المتعددة )الإعاقات الحركية والفكرية

" في تنمية تحصيل تلاميذ الصف الرابع الابتدائي ذوي Gamification" الألعابقائمة على محفزات 

نتاج عدد من ألعاب  ميتصم إلى( 2018دراسة الجمل )ت هدف، و قصور الانتباه والنشاط الزائد وا 

والقدرة على  ةيالأسر ةيالترب ميبعض مفاه ةيالهاتف الذكي تناسب أطفال الروضة وتساعد على تنم
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التعليمية لوحدة في العلوم في تنمية  الألعابفعالية ( 2018، وهدفت دراسة أبو زيد )هميالانتباه لد

، وهدفت دراسة بتدائيدى تلميذات الصف الخامس الامستوى الانتباه ل بعض المفاهيم العلمية وتحسين

 احسين التذكر لدى المتخلفين عقليً التربوية في ت الألعابالكشف عن فاعلية  إلى( 2017عليوة )

الكشف عن أثر استخدام التعلم الإلكتروني التشاركي  إلى(2016دراسة العمري )هدفت ، )المتعلمين(

علم التعليمية، وسائط الت الألعابعلى بعض الأدوات التعليمية التفاعلية ) عبر الويب المعتمد

 .الإلكترونية، وسائط المحاكاة الإلكترونية( على التحصيل المعرفي والأداء المهاري

 من حيث المنهج المستخدم

ج شبه التجريبي، وبهذا تكون قد اتفقت مع جميع الدراسات هاستخدمت الدراسة الحالية  المن

 سابقة في اعتمادها على المنهج.ال

 من حيث أداة الدراسة

، وبهذا تكون قد اتفقت مع جميع المهارات المعرفيةمقياس  إلىاستخدمت الدراسة الحالية 

 .أداة الدراسةالدراسات السابقة في اعتمادها على 
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 : الفصــل الثالث
 الطريقة والإجراءات

ية إيجاد وكيفتها، لأدا ا، ووصفً خدم، وعينتهاالمستلمنهج الدراسة  اتضمن هذا الفصل عرضً 

جراءاتها،صدقها وثباتها، ومتغيرات الدراسة،  والمعالجة الإحصائية التي استخدمت في تحليل  وا 

 .بياناتها

 منهج الدراسة

لعلمي وهو المنهج ا ،المنهج شبه التجريبيم المنهج ااستخدتم من أجل تحقيق أهداف الدراسة 

 الدراسة. هذهالذي يفي بأغراض 

 عينة الدراسة 

هم وطفلة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ضمن عمر  ( طفلًا 30بلغ عدد أفراد عينة الدراسة )

الذي نتج من تطبيق اختبارات  ( سنوات7 – 5عمرهم العقلي )بين  ماو  ، سنة (12-5) الزمني

 2021عمان للعام الدراسياصة في مدينة الذكاء عليهم من قبل مركز الخطوات الثابتة للتربية الخ

وفر الكادر ولت،لتوافر عينة الدراسة لدى المركز ؛  وتم اختيار أفراد الدراسة بصورة قصدية ،2022/

لى إ ياً عشوائ وتم فصلهم ولتعاون المعلمات مع الباحثة،المدرب على تطبيق الألعاب التعليمية 

ومجموعة تجريبية ،عاب الورقية لوطفلة للأ طفلاً  (15) :مجموعة ضابطة تتكون من: مجموعتين

  .لعاب الرقميةطفلا وطفلة للأ 15: تتكون من
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 الدراسة أدوات

 ظريعلى الأدب الن ااعتمادً قامت الباحثة بتطوير لعبة رقمية لأغراض تحقيق أهداف الدراسة 

مثل  علاقةلا وبعض الدراسات السابقة ذاتالسابق المتعلق بالمهارات المعرفية لذوي الإعاقة العقلية 

 .فضلًا عن آراء بعض التربويين المتخصصين(، 2021دراسة كدراسة بهنسي )

 اختبار المهارات المعرفية )صحيفة الملاحظة(.. 1

( فقرة موزعة 18) بصورته الأولية مناختبار المهارات المعرفية )صحيفة الملاحظة( تكون 

 حيث تكونت مهارة التصنيف من رة ،: التصنيف، المقارنة، الذاكعلى ثلاث مهارات معرفية  وهي

لحوم، ال كلاتان، الحيوانات أ( فقرات اشتملت على مهارات تصنيف )الفواكه، الخضار، الألب6)

( فقرات اشتملت على 9كلات الأعشاب، الأشكال الهندسية( و تكونت مهارة المقارنة من )الحيوانات أ

بارد، سعيد، حزين، تحت، فوق، كبير، مقارنة المعكوسات )داخل، خارج، مفتوح، مغلق، ساخن، 

( فقرات ويتم 3وتكونت مهارة الذاكرة من )،صغير، طويل، قصير، بطيء، سريع، نحيف، سمين( 

في هذه المهارة عرض صور تحت صناديق مغلقة ومرقمة يتم فتحها للطفل لمدة دقيقة ثم يطلب من 

 (.1ملحق )الطفل إيجاد شبيه ما يوجد تحت كل صندوق، كماهو موضح في ال

ن على مجموعة متم عرضه اختبار المهارات المعرفية )صحيفة الملاحظة( وللتحقق من صدق 

ي ففي مجالات: التربية الخاصة، والإرشاد النفسي، والقياس والتقويم، وعلم النفس التربوي المحكمين 

في  آرائهملإبداء ( 2محكمين الملحق)( 10)،بلغ عددهم الجامعات الأردنيةعدد من المؤسسات و 

راء بالإضافة إلى أي آ، للمقياس اتوضوح الفقرات وسلامتها العلمية واللغوية،ومدى ملاءمة الفقر 

 ضوء مقترحات المحكمين وآرائهم فيالدمج، و  والإضافة أو أخرى قد يرونها مناسبة سواء بالحذف أ

عدد  بقي، حيث ( فأكثر%80)منهم  فقد تم الإبقاء على الفقرات التي حصلت على نسبة موافقة
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 ةبلسلم الإجا اعتمدت الباحثة تدريج ليكرت الخماسي( فقرة. و 18) مقياس المهارات المعرفيةفقرات 

 منخفضة(، 3الوزن) ويعطي متوسطة(، 4الوزن )ويعطى  عالية(، 5عطى الوزن)يو  هو عالية جدًا

 متوسط الحسابيدرجة تقدير ال (، وللحكم على1الوزن ) ويعطى منخفضة جدًا(، 2الوزن) ويعطي

طريقة الفئات المتساوية، التي تشير إليها غالبية الدراسات السابقة وكثير من  اعتمدت الباحثة

 :المحكمين، والتي تأتي وفقًا للمعادلة الآتية

 1.33=    4  =      ( 1-5) =  للتدريجالحد الأدنى  – للتدريجالحد الأعلى طول الفئة = 
 3             3          المستويات المطلوبة     عدد                        

 للحكم على المتوسطات الحسابية: الآتيةوتم استخدام المعايير 

 .( 2.33 -1.00)  من درجة منخفضة

 .( 3.67 – 2.34)  من درجة متوسطة

 .( 5.00 – 3.68)  من درجة مرتفعة

باط ب معامل ارتاحستم ملاحظة( اختبار المهارات المعرفية )صحيفة الللتحقق من صدق بناء و 

قيم معاملات ارتباط ( 1الجدول )ويبين والدرجة الكلية للمهارة التي تنتمي إليها بيرسون بين الفقرة 

 .الفقرة والدرجة الكلية لكل مهارة
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 (1) الجدول
 .الفقرة مع الدرجة الكلية لكل مهارة من المهارات المعرفيةقيم معاملات ارتباط 

 
 (0.01عند مستوى الدلالة )ائيًا ** دال إحص

لكل مهارة من المهارات  ( قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية1)ل يبين الجدو 

 (0.87-0.47بين) الدرجة الكلية لمهارة المقارنة ما مع معاملات الارتباطحيث تراوحت ، المعرفية

تراوحت (و 0.84-0.69بين) لمهارة التصنيف ماالارتباط بين الفقرة الدرجة الكلية تراوحت معاملات  و

( وهي قيم مرتفعة 0.96-0.81بين) والدرجة الكلية لمهارة الذاكرة ما بين الفقرة معاملات الارتباط

 .إحصائيًادالة و 

 اختبار المهارات المعرفية )صحيفة الملاحظة(ثبات 

ا للاتساق قة كرونباخ ألفطريبالثبات  تم احتساب، اختبار المهارات المعرفيةللتحقق من ثبات 

( 30ارج عينتها بلغ عددها )بين الفقرات حيث تم تطبيق الأداة على عينة استطلاعية خ الداخلي
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بطريقة طريقة  ختبار المهارات المعرفيةلا( قيم معاملات الثبات 2) ويبين الجدول وطفلة،طفلًا 

 كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي.

 (2)رقم ل الجدو
 اة المهارات المعرفيةثبات أد معامل

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المهارة
 0.88 9 المقارنة
 0.87 6 التصنيف
 0.87 3 الذاكرة

 0.90 18 المهارات المعرفة ككل

ثبات كرونباخ ألفا للمهارات المعرفية لأداة الألعاب الرقمية تراوح  معامل أن (2)ل يبين الجدو 

( وهي معاملات مرتفعة 0.90بات الكلي للمهارات المعرفية )( وبلغ معامل الث0.88-0.87ما بين )

 لأغراض الدراسة.ومقبولة 

 .الألعاب الورقية2

على الأدب  ااعتمادً ( لعبة ورقية 18قامت الباحثة بتطوير )لأغراض تحقيق أهداف الدراسة 

فضلًا  العلاقة ة ذاتوالدراسات السابقالسابق المتعلق بالمهارات المعرفية لذوي الإعاقة العقلية  النظري

(، وقد تم تصديقها بعرضها على مجموعة من 3ملحق) عن آراء بعض التربويين المتخصصين

 (.2المحكمين ملحق )

 .الألعاب الرقمية3

على الأدب  ااعتمادً ( لعبة رقمية 18قامت الباحثة بتطوير )لأغراض تحقيق أهداف الدراسة 

،  لاقةو الدراسات السابقة ذات العلذوي الإعاقة العقلية  السابق المتعلق بالمهارات المعرفية النظري

( وقد تم تصديقها بعرضها على مجموعة من 4) فضلًا عن آراء بعض التربويين المتخصصين

 (.2المحكمين ملحق )
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 متغيرات الدراسة

 .(ألعاب ورقية، ألعاب رقمية) فئتان: اوله : الألعابالمتغيرات المستقلة

 لمهارات المعرفية )التصنيف، المقارنة، الذاكرة(: االمتغيرات التابعة

 الدراسة إجراءات

 .مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة المنشورة ذات الصلة بالموضوع .1

، وعرضها على الرجوع إلى الادب النظري والدراسات السابقة بعدالدراسة  أدواتتطوير  .2

ت التي احتوت أخطاء إملائية أو تعديل الفقراو  المحكمين والمختصين للتأكد من صدقها،

 .في ضوء نتائج التحكيم ،تطلبت إعادة صياغة

 إجراء عملية الثبات فيما بعد بطريقة معامل كرونباخ ألفا. .3

من قبل إدارة الجامعة بهدف تسهيل مهمة تطبيق أداة  التنمية الاجتماعيةمخاطبة وزارة  .4

(، يبين 5وات الثابتة بملحق رقم )مركز الخط قامت الوزارة بدورها بمخاطبة الدراسة، حيث

 .كتاب تسهيل المهمة

( طفلا وطفلة من 15) تتكون منمجموعة ضابطة  مجموعتين:لى الدراسة إ فرادتقسيم أ .5

طفلا وطفلة من ذوي الاعاقة ( 15)ومجموعة تجريبية تتكون من  ،عاقة العقليةذوي الإ

 .العقلية

 .الدراسة أفرادالدراسة على  أداوتتطبيق  .6

 (.SPSSاستجابات عينة الدراسة باستخدام برنامج ) تفريغ .7

 تحليل النتائج ومناقشتها، واستخلاص التوصيات. .8

  



45  

 

 المعالجة الإحصائية

 SPSS: Statistical)ي البيانات إلى ذاكرة الحاسوب واستخدام البرنامج الإحصائ إدخال جرى

Package For Social Sciences مة للإجابة عن أسئلة ( لإجراء التحليلات الإحصائية اللاز

 :ةالمعالجات الإحصائية التالي توقد استخدم، الدراسة

 .للتحقق من صدق الاستبانة بيرسون ارتباط معامل -

 .للتحقق من ثبات الاستبانة ؛(Cronbach-alphaمعامل كرونباخ ألفا ) -

من  ةحساب قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية، ودرجة التقدير، والرتب لكل فقر  -

 فقرات المهارات المعرفية.

؛ Independent Sample t – testاستخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين والمعروف باسم  -

ي ففي المهارات المعرفية )التصنيف، المقارنة، الذاكرة( للتعرف على دلالة الفروق وذلك 

ية، لعاب الرقمالمجموعة: المجموعة الأولى: التجريبية والتي تعلمت باستخدام الأ) متغير

 المجموعة الثانية: الضابطة والتي تعلمت باستخدام الألعاب الورقية(.

 ولكل فقرة من فقرات الأداة تم استخدام المعادلة الآتية: للمهارةرتبة الدرجة على لتعرف لو  -

 1.33         1-5  =  الحد الأدنى -الحد الأعلى  طول الفئة =

 3   تويات          عدد المس                       

 ( يوضح ذلك.1. والجدول رقم )كل فقرة من فقرات المهارات المعرفيةمعيار للحكم على درجة  وضعوتم 

 (3) رقم الجدول

 حصائي لتفسير المتوسطات وتقديراتهاالمعيار الإ

 الدرجة المتوسط الحسابي
 منخفضة 2.33أقل من  -1:00
 متوسطة 3.67أقل من -2.33

 مرتفعة 3.67-5:00
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  :الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

تضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية من خلال الإجابة عن 

 أسئلتها، وعلى النحو الآتي:

  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول
ة في الخاصما مستوى المهارات المعرفية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية 

 ) اللعاب الرقمية( عمان في المجموعة التجريبية؟

لمهارات لللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب و 

 ( يوضح ذلك.4)والجدول رقم ، داة الكليةالمعرفية والأ

 (4) رقم جدولال
لمهارات أداة الدراسة لمجموعة الدراسة الرتب و  المعيارية،والنحرافات  ،المتوسطات الحسابية 

 .التي استخدمت الألعاب الرقمية

 المهارات الفرعية الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

 مرتفعة 0.55 4.00 مهارات التصنيف 1 1
 مرتفعة 0.59 3.78 مهارات المقارنة 2 3
 مرتفعة 0.88 3.82 مهارات الذاكرة 3 2

 مرتفعة 0.56 3.86 الكلي

 التعليق على الجدول

 3.78( أن قيم المتوسطات الحسابية للمهارات المعرفية تراوحت بين )4)ويلاحظ من الجدول رقم 

(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي 0.88 – 0.55(، وتراوحت قيم الانحرافات المعيارية بين )4.00 –

 ( وبدرجة مرتفعة من التقدير0.56ف معياري مقداره )( بانحرا3.86الكلي للمهارات المعرفية )
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( وبانحراف معياري مقداره 4.00وجاءت بالمرتبة الأولى مهارة التصنيف بوسط حسابي مقداره )

( 3.82( وبدرجة مرتفعة. وجاءت بالمرتبة الثانية مهارة الذاكرة بوسط حسابي مقداره )0.55)

فعة. وجاءت بالمرتبة الثالثة والأخيرة مهارة المقارنة ( وبدرجة مرت0.88وبانحراف معياري مقداره )

 ( وبدرجة مرتفعة.0.59( وبانحراف معياري مقداره )3.78بوسط حسابي مقداره )

 : على النحو الآتي (5، 4، 3)الجداول في  تم تناولها بفقرات المهاراتوفيما يتعلق 

 المهارة الأولى: التصنيف. -

( يوضح 5والجدول )للفقرات لانحرافات المعيارية والرتب تم حساب المتوسطات الحسابية وا

 .ذلك

 (5) رقم جدولال
 والتقدير لفقرات مهارة التصنيف.الحسابية والنحرافات المعيارية والرتبة المتوسطات 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

 مرتفعة 0.92 4.13 ن يصنف الفواكههل يستطيع الطالب أ 1 2
 مرتفعة 0.86 4.20 ن يصنف الخضرواتيستطيع الطالب أهل  2 1
 مرتفعة 0.70 3.93 لبانيصنف الأ نهل يستطيع الطالب أ 3 4
 مرتفعة 0.80 3.73 كلات اللحوميصنف الحيوانات أ نهل يستطيع الطالب أ 4 5
 مرتفعة 0.70 3.93 ابعشالأكلات الحيوانات أ ن يصنفهل يستطيع الطالب أ 5 4
 مرتفعة 0.80 4.07 شكال الهندسيةيستطيع الطالب أن يصنف الأهل  6 3

 مرتفعة 0.55 4.00 المجال ككل

وتروحت (، 4.20-3.73)بين تراوحت ه المهارة ( أن المتوسطات الحسابية لهذ5يبين الجدول )

مقداره متوسط حسابي على المهارة ككل  تحصل(. و 0.92 – 0.70قيم الانحرافات المعيارية بين )

( التي تنص على 2.وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة )مرتفعةوبدرجة ( 0.55بانحراف معياري )( 4.00)

(، 0.86( وانحراف معياري )4.20بمتوسط حسابي ) ؟" ن يصنف الخضرواتهل يستطيع الطالب أ"



48  

 

" ؟ن يصنف الفواكه أهل يستطيع الطالب ( التي تنص على"1الفقرة )ثانيًا وجاء  .مرتفعةوبدرجة 

بالمرتبة الأخيرة الفقرة  توحل .مرتفعة( وبدرجة 0.92( وانحراف معياري )4.13متوسط حسابي )ب

"بمتوسط ؟  كلات اللحوميصنف الحيوانات أ نهل يستطيع الطالب أ( التي تنص على " 4)

 .مرتفعةوبدرجة  (0.80( وانحرف معياري )3.73حسابي)

 المهارة الثانية: المقارنة. -

 .( يوضح ذلك6والجدول )للفقرات تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب 

 (6)رقم جدول ال
 والتقدير لفقرات مهارة المقارنة.المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والرتبة 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

 مرتفعة 0.82 3.67 (تحت فوق،يقارن المعكوسات ) أنل يستطيع الطالب ه 1 5
 مرتفعة 0.82 3.67 وح(مفت مغلق،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  2 5
 مرتفعة 0.65 4.00 د(بار  ساخن،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  3 1
 مرتفعة 0.80 3.93 يع(سر  بطيء،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  4 2
 مرتفعة 0.88 3.73 ف(نحي سمين،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  5 3
 مرتفعة 0.65 4.00 يد(سع حزين،) يقارن المعكوساتن هل يستطيع الطالب أ 6 1
 مرتفعة 0.96 3.73 خارج( داخل،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  7 4
 مرتفعة 0.96 3.73 ير(قص طويل،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  8 4
 متوسطة 0.74 3.53 بير(ك صغير،يقارن المعكوسات ) أنهل يستطيع الطالب  9 6

 مرتفعة 0.59 3.78 المجال ككل
 

وحت اوتر (، 4.00-3.53)بين تراوحت ه المهارة ( أن المتوسطات الحسابية لهذ6يبين الجدول )

مقداره على متوسط حسابي المهارة ككل  تحصل(. و 0.96 – 0.65ية بين )قيم الانحرافات المعيار 

(. 6والفقرة رقم )( 3.وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة )مرتفعةوبدرجة ( 0.59بانحراف معياري )( 3.78)

سط بمتو  ؟ن يقارن المعكوسات )ساخن , بارد("( على " هل يستطيع الطالب أ3رقم )وقد نصت الفقرة 
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( على " هل 6رقم )مرتفعة. وقد نصت الفقرة (، وبدرجة 0.65وانحراف معياري )( 4.00حسابي )

( وانحراف معياري 4.00بمتوسط حسابي )؟ ن يقارن المعكوسات )حزين , سعيد(" يستطيع الطالب أ

 مرتفعة.(، وبدرجة 0.65)

, ن يقارن المعكوسات )بطيء هل يستطيع الطالب أ( التي تنص على"4الفقرة )ثانيًا وجاء 

بالمرتبة الأخيرة  توحلمرتفعة. ( وبدرجة 0.80( وانحراف معياري )3.93متوسط حسابي )ب ؟"سريع(

متوسط ب؟  "ن يقارن المعكوسات )صغير , كبير(هل يستطيع الطالب أ( التي تنص على " 9الفقرة )

 متوسطة(وبدرجة 0.74( وانحرف معياري )3.53حسابي)

 المهارة الثالثة: الذاكرة. -

 .( يوضح ذلك7والجدول )للفقرات لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب تم حساب ا

 (7الجدول )
 المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والرتبة والتقدير لفقرات مهارة الذاكرة.

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

1 1 
يتذكر اماكن كل  أن هل يستطيع الطالب

 صناديق مخبئة 4صورتين متماثلتين تحت 
 مرتفعة 0.70 4.27

 3يتذكر اماكن كل  أنهل يستطيع الطالب  2 2
 صناديق مخبئة 6صور متماثلات تحت 

 مرتفعة 1.01 3.80

3 3 
 4يتذكر اماكن كل  أنهل يستطيع الطالب 

 صندوق مخبئة 8صور متماثلات تحت 
 متوسطة 1.18 3.40

 مرتفعة 0.88 3.82 مجال ككلال

وحت اوتر (، 4.27-3.40)بين تراوحت ه المهارة ( أن المتوسطات الحسابية لهذ7يبين الجدول )

مقداره على متوسط حسابي المهارة ككل  تحصل(. و 1.18 – 0.70قيم الانحرافات المعيارية بين )

وقد نصت الفقرة  (1لى الفقرة ).وجاء بالمرتبة الأو مرتفعةوبدرجة ( 0.88بانحراف معياري )( 3.82)
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" ؟صناديق مخبئة  4ماكن كل صورتين متماثلتين تحت يتذكر أ نعلى " هل يستطيع الطالب أ

( التي 2الفقرة )ثانيًا وجاء مرتفعة. (، وبدرجة 0.70( وانحراف معياري )4.27بمتوسط حسابي )

" ؟صناديق مخبئة  6 صور متماثلات تحت 3ماكن كل يتذكر أ نهل يستطيع الطالب أتنص على"

بالمرتبة الأخيرة الفقرة  توحلمرتفعة. ( وبدرجة 1.01( وانحراف معياري )3.80متوسط حسابي )ب

صندوق  8صور متماثلات تحت  4ماكن كل أن يتذكر هل يستطيع الطالب أ( التي تنص على " 3)

 .متوسطةوبدرجة  (1.18( وانحرف معياري )3.40"بمتوسط حسابي) ؟مخبئة

 المتعلقة بالسؤال الثاني النتائج
ما مستوى المهارات المعرفية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في 

 .)اللعاب الورقية(عمان في المجموعة الضابطة؟ 

لمهارات لللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب و 

 ( يوضح ذلك.8)والجدول رقم ، داة الكليةوالأالمعرفية 

 (8) رقم جدولال
لمهارات أداة الدراسة لمجموعة الدراسة التي المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والرتب 

 .استخدمت الألعاب الورقية

 المهارات الفرعية الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

 متوسطة 1.07 2.52 التصنيفمهارات  1 1
 متوسطة 0.81 2.37 مهارات المقارنة 2 2
 منخفضة 0.69 2.22 مهارات الذاكرة 3 3

 متوسطة 0.76 2.40 الكلي

 2.22( أن قيم المتوسطات الحسابية للمهارات المعرفية تراوحت بين )8)ويلاحظ من الجدول رقم 

(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي 0.88 – 0.55) (، وتراوحت قيم الانحرافات المعيارية بين2.52 –

( وبدرجة متوسطة من التقدير. 0.76مقداره )( بانحراف معياري 2.40الكلي للمهارات المعرفية )
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المعرفية  اتلمهار تنمية ا الورقية في الألعاب استخداموتشير هذه النتيجة إلى وجود درجة متوسطة من 

 باستخدام الألعاب مقارنة خاصة في عمانالمراكز التربية طفال من ذوي الإعاقة العقلية في للأ

 الرقمية.

( وبانحراف معياري مقداره 2.52وجاءت بالمرتبة الأولى مهارة التصنيف بوسط حسابي مقداره )

( 2.37( وبدرجة متوسطة. وجاءت بالمرتبة الثانية مهارة المقارنة بوسط حسابي مقداره )1.07)

( وبدرجة متوسطة. وجاءت بالمرتبة الثالثة والأخيرة مهارة الذاكرة 0.81وبانحراف معياري مقداره )

 ( وبدرجة منخفضة من التقدير.0.69( وبانحراف معياري مقداره )2.22بوسط حسابي مقداره )

 : على النحو الآتي (9، 8، 7)الجداول في  تم تناولها بفقرات المهاراتوفيما يتعلق 

 المهارة الأولى: التصنيف. -

 .( يوضح ذلك9والجدول )للفقرات ب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب تم حسا

 (9)رقم الجدول 
 المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والرتبة والتقدير لفقرات مهارة التصنيف.

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

 متوسطة 1.40 2.33 ن يصنف الفواكهالطالب أ عهل يستطي 1 5
 متوسطة 1.01 3.20 ن يصنف الخضرواتهل يستطيع الطالب أ 2 1
 متوسطة 1.51 2.47 ن يصنف الالبانهل يستطيع الطالب أ 3 3
 منخفضة 1.28 2.27 ن يصنف الحيوانات اكلات اللحومهل يستطيع الطالب أ 4 6

2 5 
وانات اكلات ن يصنف الحيهل يستطيع الطالب أ

 الاعشاب
 متوسطة 1.46 2.47

 متوسطة 1.40 2.40 ن يصنف الاشكال الهندسيةهل يستطيع الطالب أ 6 4
 متوسطة 1.07 2.52 المجال ككل
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وحت اوتر (، 3.20-2.27)بين تراوحت ه المهارة ( أن المتوسطات الحسابية لهذ9يبين الجدول ) 

مقداره على متوسط حسابي المهارة ككل  تحصل(. و 1.51 – 1.01قيم الانحرافات المعيارية بين )

( التي تنص على 2.وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة )متوسطةوبدرجة ( 1.40بانحراف معياري )( 2.52)

(، 1.01( وانحراف معياري )3.20بمتوسط حسابي ) "؟ ن يصنف الخضرواتهل يستطيع الطالب أ"

 الحيوانات ن يصنفهل يستطيع الطالب أتنص على"( التي 5الفقرة )ثانيًا وجاء متوسطة، وبدرجة 

 توحلمتوسطة. ( وبدرجة 1.46( وانحراف معياري )2.47متوسط حسابي )ب" عشاب الأكلات أ

  لحومكلات اليصنف الحيوانات أ نهل يستطيع الطالب أ( التي تنص على " 4بالمرتبة الأخيرة الفقرة )

 .منخفضةوبدرجة  (1.28( وانحرف معياري )2.27"بمتوسط حسابي)؟ 

 المهارة الثانية: المقارنة. -

 .( يوضح ذلك10والجدول )للفقرات المعيارية والرتب  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات

 (10الجدول )
 المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والرتبة والتقدير لفقرات مهارة المقارنة.

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 

 لحسابيا
النحراف 
 المعياري

 التقدير

2 1 
ن يقارن المعكوسات )فوق , هل يستطيع الطالب أ

 متوسطة 0.74 2.87 تحت(

1 2 
ن يقارن المعكوسات )مغلق , هل يستطيع الطالب أ

 مفتوح(
 متوسطة 0.82 3.33

3 3 
يقارن المعكوسات )ساخن  أنهل يستطيع الطالب 

 , بارد(
 متوسطة 1.51 2.47

9 4 
يقارن المعكوسات )بطيء  أنيستطيع الطالب هل 

 منخفضة 1.03 1.93 , سريع(

7 5 
يقارن المعكوسات )سمين  أنهل يستطيع الطالب 

 , نحيف(
 منخفضة 1.16 2.07
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 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 

 لحسابيا
النحراف 
 المعياري

 التقدير

4 6 
يقارن  المعكوسات )حزين  أنهل يستطيع الطالب 

 , سعيد(
 منخفضة 1.33 2.27

 ,يقارن المعكوسات )داخل  أنهل يستطيع الطالب  7 8
 خارج(

 منخفضة 1.20 2.00

5 8 
يقارن المعكوسات )طويل  أنهل يستطيع الطالب 

 , قصير(
 منخفضة 1.26 2.20

6 9 
هل يستطيع الطالب ان يقارن المعكوسات )صغير 

 , كبير(
 منخفضة 1.32 2.20

 متوسطة 0.81 2.37 المجال ككل

وحت اوتر (، 3.33-1.93)بين ت تراوحه المهارة ( أن المتوسطات الحسابية لهذ10يبين الجدول )

مقداره على متوسط حسابي المهارة ككل  تصل(. وح1.51 – 0.74قيم الانحرافات المعيارية بين )

 . وقد نصت(2ولى الفقرة ).وجاء بالمرتبة الأمتوسطةوبدرجة ( 0.81بانحراف معياري )( 2.37)

( 3.33بمتوسط حسابي )ح(" مفتو  ،ن يقارن المعكوسات )مغلقالطالب أالفقرة على " هل يستطيع 

 متوسطة.(، وبدرجة 0.82وانحراف معياري )

" ؟حت(ت ،ن يقارن المعكوسات )فوقيستطيع الطالب أ هل( التي تنص على"1الفقرة )ثانيًا وجاء 

بالمرتبة الأخيرة الفقرة  توحلمتوسطة. ( وبدرجة 0.74( وانحراف معياري )2.87متوسط حسابي )ب

 "بمتوسط (؟سريع ،ن يقارن المعكوسات )بطيءستطيع الطالب أهل ي( التي تنص على " 4)

 .منخفضةوبدرجة  (1.03( وانحرف معياري )1.93حسابي)

 المهارة الثالثة: الذاكرة. -

 .( يوضح ذلك11والجدول )للفقرات تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب 
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 (11) رقم الجدول
 نحرافات المعيارية والرتبة والتقدير لفقرات مهارة الذاكرة.المتوسطات الحسابية وال 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 التقدير

 ماكن كل صورتينيتذكر أ نهل يستطيع الطالب أ 1 2
 صناديق مخبئة 4متماثلتين تحت 

 منخفضة 1.28 2.27

3 2 
صور  3 ماكن كليتذكر أ نهل يستطيع الطالب أ

 منخفضة 0.99 1.87 صناديق مخبئة 6متماثلات تحت 

1 3 
صور  4ماكن كل يتذكر أ نهل يستطيع الطالب أ

 صندوق مخبئة 8متماثلات تحت 
 متوسطة 0.64 2.53

 منخفضة 0.69 2.22 المجال ككل

وحت اوتر (، 2.53-1.87)بين تراوحت ه المهارة ( أن المتوسطات الحسابية لهذ11يبين الجدول )

مقداره على متوسط حسابي المهارة ككل  تحصل(. و 1.28 – 0.64قيم الانحرافات المعيارية بين )

 .منخفضةوبدرجة ( 0.69بانحراف معياري )( 2.22)

 ماكنيتذكر أ نالفقرة على " هل يستطيع الطالب أ وقد نصت (3وجاء بالمرتبة الأولى الفقرة )

( وانحراف معياري 2.53متوسط حسابي )ب" ؟  صندوق مخبئة  8صور متماثلات تحت  4كل 

تذكر ن يهل يستطيع الطالب أ( التي تنص على"1الفقرة )ثانيًا وجاء متوسطة. (، وبدرجة 0.64)

( وانحراف معياري 2.27متوسط حسابي )ب"  ؟ صناديق مخبئة 4ماكن كل صورتين متماثلتين تحت أ

هل يستطيع الطالب ( التي تنص على " 2بالمرتبة الأخيرة الفقرة ) توحلمنخفضة. ( وبدرجة 1.28)

( وانحرف 1.87) "بمتوسط حسابي؟ صناديق مخبئة 6صور متماثلات تحت  3ماكن كل يتذكر أ نأ

 .منخفضةوبدرجة  (0.99معياري )
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 السؤال الثالثالنتائج المتعلقة ب
للأطفال من  ( في المهارات المعرفيةα =0.05) دال إحصائيا عِنْد مُسْتَوَى الدللة هل يوجد فرق

تعزى إلى الطريقة المستخدمة )الألعاب  ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في عمان
 الرقمية، الألعاب الورقية(؟

مهارات ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةقيم للإجابة على هذا السؤال تم استخراج و 

 الحسابية حصائية بين المتوسطاتولبيان الفروق الإ ية(،الاستبانة وللاستبانة ككل )المهارات المعرف

، Independent Sample t-testنتين مستقلتين والمعروف باسم ي"ت" لعاختبارتم استخدام 

 :( يوضح ذلك12والجدول )

 (12) رقم الجدول
 ككل تبعاً  لمهارات الستبانة وللاستبانة(t-test)  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية واختبار

 لمتغير المجموعة.

 المجموعة المهارات
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدللة

 التصنيف
 0.55 4.00 15 الألعاب الرقمية

4.75 28 0.00** 
 1.07 2.52 15 الألعاب الورقية

 المقارنة
 0.59 3.78 15 الألعاب الرقمية

5.46 28 0.00** 
 0.81 2.37 15 الألعاب الورقية

 الذاكرة
 0.88 3.82 15 الألعاب الرقمية

5.55 28 0.00** 
 0.69 2.22 15 الألعاب الورقية

الأداة الكلية 
 )المهارات المعرفية(

 0.56 3.86 15 الألعاب الرقمية
6.03 28 0.00** 

 0.76 2.40 15 الألعاب الورقية

 (α=  0.05عند مستوى الدلالة ) الة احصائيًا** وتعني: د

 ( النتائج الآتية:12ويلاحظ من نتائج الجدول رقم )
إلى  تعزىفي مهارة التصنيف ( α=0.05) عِنْد مُسْتَوَى الدلالة وجود فرق دال إحصائياً  -

( 4.75حيث بلغت قيمة )ت( ) ،الألعاب الورقية(، الرقمية الألعاب) الطريقة المستخدمة
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(، وقد α=  0.05عند مستوى الدلالة ) ( وهذه القيمة دالة احصائيًا0.00)دلالة  بمستوى

كان الفرق لصالح المجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الرقمية، حيث كان الوسط 

 الحسابي أعلى مقارنة بالمجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الورقية.

إلى الطريقة  تعزىفي مهارة المقارنة ( α=0.05) لةعِنْد مُسْتَوَى الدلا وجود فرق دال إحصائيا -

( بمستوى 5.46حيث بلغت قيمة )ت( ) ،الألعاب الورقية(، الرقمية الألعاب) المستخدمة

(، وقد كان الفرق α=  0.05عند مستوى الدلالة ) ( وهذه القيمة دالة احصائيًا0.00)دلالة 

ية، حيث كان الوسط الحسابي أعلى لصالح المجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الرقم

 مقارنة بالمجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الورقية.

إلى الطريقة  تعزىفي مهارة الذاكرة ( α=0.05) عِنْد مُسْتَوَى الدلالة وجود فرق دال إحصائياً  -

( بمستوى 5.55حيث بلغت قيمة )ت( ) ،الألعاب الورقية(، الرقمية الألعاب) المستخدمة

(، وقد كان الفرق α=  0.05عند مستوى الدلالة ) ( وهذه القيمة دالة احصائيًا0.00) دلالة

لصالح المجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الرقمية، حيث كان الوسط الحسابي أعلى 

 مقارنة بالمجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الورقية.

 تعزىفي المهارات المعرفية الكلية ( α=0.05) عِنْد مُسْتَوَى الدلالة وجود فرق دال إحصائيا -

( 6.03حيث بلغت قيمة )ت( ) ،الألعاب الورقية(، الرقمية الألعاب) إلى الطريقة المستخدمة

(، وقد α=  0.05( وهذه القيمة دالة احصائياً عند مستوى الدلالة )0.00بمستوى دلالة )

لرقمية، حيث كان الوسط كان الفرق لصالح المجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب ا

 الحسابي أعلى مقارنة بالمجموعة التي استخدمت طريقة الألعاب الورقية.

  



57  

 

 :الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

رات الدراسة، حصائي لمتغينتائج الدراسة في ضوء التحليل الإلمناقشة  ايتضمن هذا الفصل عرضً 

لتي تم انتائج الوصيات في ضوء ما تم تقديمه من ومن ثمّ قامت الباحثة بكتابة مجموعة من الت

 تي:التوصل اليها وموضحا كالآ

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول
ما مستوى المهارات المعرفية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في 

 )اللعاب الرقمية( عمان في المجموعة التجريبية؟

لى تنمية لعاب الرقمية عكبير وبتقدير مرتفع لاستخدام الأ ثرل وجود أو ج السؤال الأنتائ ظهرتأ

 .ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في عمان ارات المعرفية للأطفالالمه

 إلى: هذه النتيجة أن تُعزىويمكن 

خصائص لام تناسب برامج دع إلىن الاطفال المعاقين عقليا يتعلمون بطرق مختلفة ويحتاجون أ -

العاديين  مقرانهأهارات وخبرات متخصصة ومختلفة عن م إلىفهم بحاجة  ،المعرفية والعقلية

؛ قرانه العاديينأى التفكير والانتباه والتذكر عن الطفل المعاق عقليا يختلف لديه مستو  نأكما ،

 .خصائصه عيجب أن يتعلم من خلال برامج تدريبية واستراتيجيات تعليمية تتناسب م لذا

لعاب الرقمية ساهمت في رفع دافعية الطلبة وحثهم هذه النتيجة إلى أن  الأ ن تُعزىأيمكن و  -

 .بسبب ما تحتويه من مؤثرات صوتية و وسائط متعددة  تشد انتباه الطفل؛ على التعلم 

ية قات العقلعاالعليا لدى الطلبة من ذوي الإ المهارات العقليةالنتيجة لضعف  تُعزىيمكن ان و  -

مما ساعد في معالجة هذا الضعف استخدام الالعاب الرقمية لما اضافته من خيارات غير ؛
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ينية ن الطلبة من العأ إلىخرى يمكن تفسير النتيجة أومن جهة موجودة في الالعاب الورقية 

جديدة  ةلعاب الرقمية وسيل؛ مما جعل الأالمختارة لم تدرس سابقًا باستخدام الادوات الرقمية

لتكنولوجيا ويوجد حب كبير لدى الأطفال اتجاه ن عصر االآ نهة في التدريس خاصة أوفعال

ولم يتم دعم المهارات العقلية العليا والتركيز فقط يكون على اكساب الطالب  جهزة التقينةالأ

بير وبتقدير ك ثرأ بوجودولذلك جاءت نتيجة السؤال  ؛المهارات العقلية الدنيا كالتذكر والفهم

المهارات المعرفية للأطفال من ذوي الإعاقة لعاب الرقمية على تنمية ستخدام الأمرتفع لا

 .العقلية في مراكز التربية الخاصة في عمان

اص المصابين للأشخ وجديدة ن بيئة المركز لا توفر ظروف مناسبةبأويمكن تفسير هذه النتيجة  -

 يُعديث ح يحتاجونها،التي  ولا تضمن حصولهم على خدمات الصحة العقليةعاقة العقلية بالإ

 خرى يعاني المركز من قلة تمويلأجهة  للطلبة، ومنهذا أمرًا ضروريًا لدعم الصحة العقلية 

ة مهارات الوسائل الداعمة لتنمي تعليمية تتبنىمن الدولة لدعم الجهود المبذولة لإنشاء بيئات 

للوسائل كبر دافعية أقين عقليًا لذلك اظهر الطلبة المعا ؛فكير لدى الطلبة المعاقين عقليًاالت

 .ول مره لهمالرقمية التي تم عرضها لأ

 الثانيمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال 
ما مستوى المهارات المعرفية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في 

 )اللعاب الورقية( عمان في المجموعة الضابطة؟

قية على لعاب الور ر جيد وبتقدير متوسط لاستخدام الأثوجود أ إلىل الثاني ظهرت نتائج السؤاأ

 .تنمية المهارات المعرفية للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في عمان
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 :نأ إلى هذه النتيجة أن تُعزىويمكن وتعتبر نتيجة مقبولة 

يطة رحلة نموهم والعوامل البيئية والوراثية المحالمعاقين عقليا تتأثر وفقا لم الأطفال خصائص -

ال المختلفة عمداء المهمات والأأتتباين قدرة المعاقين عقليا على بهم، ووفقا لهذه الخصائص 

ولذلك لا بد من تحديد دقيق لخصائص المعاقين عقليا لوضع تصور شامل  ؛تبعا لامكانياتهم

 لألعابامع البيئة المحيطة بهم ولهذا قد تكون قلم ألمساعدهم في التكيف والتعلم والتو  ،عنهم

لخصائص الاطفال ذوي الاعاقة  %100لم تكن كافية بنسبة التي تم تطبيقها مع العينة 

 عقلية.ال

في نموهم  ء، ضعف في التفكير، وبطدراكليًا لديهم قصور في الانتباه والإن المعاقين عقأكما  -

عف ض قل من عمره الزمني، ويتزامن مع هذاأيث ينمو عقل الطفل المعاق بمعدل العقلي، ح

ك بسبب ضعف وذل؛شياء محددة ويتشتت انتباههم بسرعة عالية لأ بالانتباه، فهم لا ينتبهون

تطيعون دراك فلا يسيعانون من قصور في الإ نهمأخرى فأيرات الانتباه لديهم، ومن ناحية مث

ن قصور أنه قد يعاني المعاق عقليا موتعتقد الباحثة ،التمييز والتعرف وفقا لحواسهم الخمسة 

ا نو سواء أكا ن المعاقين عقلياإعام في التفكير فلا يستطيع اكتساب المفاهيم بسرعة، وبوجه 

أخر بحيث تقل عن سبعين درجة وت،و منخفضة يعانون من تدني بنسبة الذكاء أدرجة عالية ب

ا في توى تذكرهم ونقصفي النمو العقلي ويكون محصلة هذه العوامل جميعها تدني في مس

 خبرتهم ومعلوماتهم.
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  السؤال الثالثب المتعلقة نتائجالمناقشة 
ذوي  المهارات المعرفية للأطفال( في α=0.05)يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى الدللة هل 

تُعزى لستخدام الألعاب التعليمية )رقمية،  الإعاقة العقلية في مراكز التربية الخاصة في عمان
 قية(؟ور 

صالح لفي المهارات المعرفية الكلية اظهرت نتائج السؤال الثالث وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 لعاب الرقمية الأ

 أن: إلى هذه النتيجة أن تعزىويمكن 

 إلىومع ذلك قد يؤدي التدخل المبكر والمستمر  ،العقلية هي حالة تستمر مدى الحياة الإعاقة -

حدى إلرقمية ا الألعابمن الازدهار طوال حياته ويعد استخدام  تحسين الأداء وتمكين المعاق

التي يمكن استخدامها لمساعدة المعاق عقليًا على امتلاك بعض المهارات  ةالتدخلات المبكر 

، فبمجرد إجراء التشخيص تركز مساعدة ومهارة التذكر  ،ومهارة التصنيف، كمهارة المقارنة

ذي يحتاجه والدعم ال ،نقاط القوة والاحتياجات للفرد إلىلنظر العقلية على ا الإعاقةالأفراد ذوي 

دامها ذا تم استخإمة التي تساهم في دعم هذه الفئة دوات المهالأ حدىإ الألعابللتعلم وتعد 

 بشكل صحيح. 

لى أن لورقية في مهارة التصنيف اا الألعابعلى  الرقمية الألعابوتعزو الباحثة نتيجة تفوق  -

 واقعق كونها صور تطابق الوأد وضحكانت ألعاب الرقمية في الأالتعبيرية شكال والرموز الأ

جسيد صعوبة تنظرا ل ؛لعاب الورقية التي كانت تختلف قليلا عن الحقيقةعلى عكس الأ

  .لعناصر بصورة ورقيةا

 الأطفالن ألورقية في مهارة المقارنة على الألعاب ا الرقميةوتعزو الباحثة نتيجة تفوق الألعاب  -

رقمية مما جعل الشاشة ال التعلم؛على استخدام الوسيلة الرقمية في  ينوي الإعاقة غير معتادذ
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ل قامت بشد انتباهه وسحب كام عقليا، حيثكثر فاعلية للطفل المعاق أفي مهارة المقارنة

 .لرقميةمع كل ما تحتويه الشاشة ا زاد لديه التركيز والتفاعل الرقمية؛ ممااهتمامه نحو الشاشة 

 نلورقية في مهارة التذكر إلى أعلى الألعاب ا الرقميةتعزو الباحثة نتيجة تفوق الألعاب و  -

عاب الرقمية لوهذا ما حفزته الأ طفاللأعملية التذكر عملية معرفية تعتمد على الانتباه لدى ا

عاقة لافتة لأطفال ذوي الإن لوا؛ لما تحتويه من وسائط متعددة ،ومثيرات صوتية، وأشكال وأ

 .طول ؛ مما ساعدهم على حفظ وتذكر الأشكال لمدة أعقليةال

 التوصيات 

 وصت الباحثة بما يلي:أبناءً على نتائج الدراسة 

 .عامة  الإعاقةدخال الوسائل الرقمية في تدريس المهارات المعرفية لذوي إ -

 .العقلية خاصة  الإعاقةدخال الوسائل الرقمية في تدريس المهارات المعرفية لذوي إ -

  .الرقمية مثل كبر الشاشة الألعابصفات معينة عند استخدام  ذاتمناسبة  جهزةأصيص تخ -

 .هالي لاستخدام الوسائل الرقمية رشادية للمعلمين والأإتخصيص جلسات  -

ي وسيلة رقمية من معلمين وتربوين ومرشدين أوصنع  نشاءإكادر مختص في  شرافإ -

 .ومتخصصين تكنولوجيا التعليم 

 ل الرقميةتقديم الوسائ العقلية عند الإعاقةالفردية الشخصية لكل طفل من ذوي مراعاة الصفات  -

 .لهم 

طفال أع هالي ومراجعتها مللأ هاؤ عطاا  و و وسيلة ورقية أو وسيلة رقمية لكل منهاج أتوفير بديل  -

 .جازات لتثبيت المهارة العقلية في العطل و الإ الإعاقةذوي 
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 المقترحات

 :لنتائج التي حصل عليها من خلال دراسته عدة مقترحات أهمُهاقترح الباحثة في ظل ات

 العقلية. الإعاقةخرى لذوي أالرقمية لمهارات معرفية  الألعابلفاعلية  اتجراء دراسإ -

ة القابلين العقلية البسيط الإعاقةالرقمية للبرامج الاكاديمية لذوي  الألعابلفاعلية  اتجراء دراسإ -

 للتعلم.

 خرى.أعاقات إنواع أالرقمية على  الألعابالورقية و  الألعابة مدى فاعلية لمعرف اتجراء دراسإ -
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(. اتجاهات معلمي المرحلة الأساسية الدنيا في محافظة المفرق 2014عايد. )وملحم، فيصل ، الشرعة
 ،يالت فى التعليم العدراسانحو الطلبة ذوي صعوبات التعلم المدمجين في المدارس العادية. 

6(6)، 270-292. 

(. برنامج إرشادي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة المساء 2020شعبان، سحر. )
(، 2)3، المجلة العلمية للتربية الخاصة معاملتهم وأثر ذلك على السلوك التكيفي لأطفالهن.

40-59. 
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عقل في تنمية بعض المهارات المعرفية لدى (. استخدام نظرية ال2021سعيد إسماعيل ) ،شعبان
 .370-307(،2)41، والتربيةمجلة الطفولة المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم. 

بة مهارة الكتا وعلاقته بتعلم(. اضطراب الذاكرة البصرية 2021إبتسام. )، الحسنيو  شكاوي، وهيبة،
 .714 – 695(، 15)3 ،مجلة العلوم النفسية. عند الطفل ذو تخلف ذهني بسيط

في تنمية  TRIZ (. فاعلية برنامج مقترح قائم على بعض مبادئ نظرية تريز2015لاء. )ا صبح،
-96(، 6)3 مجلة التربية،. مهارات التصنيف واتخاذ القرار بالعلوم لطالبات الصف التاسع

112. 

 .تطبيقظرية والتصميم الألعاب التعليمية للمعاقين عقليا الن .(2014) اسراء. حسن وشهاب، العاطي،
 .دار الجامعة الجديدة مصر:

(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات المعرفية للتلاميذ من ذوي 2021. )سعيدعبد القادر، 
 .88-62 (،3) 49 ،مجلة کلية التربية بالإسماعيلية .الإعاقة الفکرية الخفيفة

 خدام الألعاب التعليمية وأثره في الانتباه(. فعالية برنامج تدريبي باست2021عبد المنعم، رأفت. )
 .1516-1491(، 3)114، مجلة کلية التربية بالمنصورةالانتقائي لدى أطفال التوحد. 

(. تأثير الألعاب الالکترونية على الأبناء 2021أمنية. ) ،الشريفو  مناحي، والصبان، العتيبي، ضحى
 . 207-191، (62)2021،مجلة بحوث التربية النوعية .من وجهة نظر الوالدين

(. فاعلية برنامج تكاملي لخفض حدة اضطراب النشاط الزائد لدى التلاميذ 2018العريفي، حازم. )
 .134-4،89، المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبةالمعوقين فكريا بدرجة بسيطة. 

لذوي الإعاقة  ن التذكر(. فاعلية برنامج تدريبي مقترح للألعاب التعليمية لتحسي2017). عليوة، شيماء
-51، 9 ،المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانيةالعقلية القابلين للتعلم. 

78. 

(. أثر استخدام التعلم الإلكتروني التشاركي عبر الويب على التحصيل 2016. )ةالعمري، عائش
يبة للعلوم . مجلة جامعة الطن للتعلم المعرفي والأداء المهاري لدى الطلبة المعاقين عقلياً القابلي

 .152-137(، 1)11، التربوية
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(. فاعلية تقنية التلعيب في بيئة التعلم الإلكترونية لتنمية مهارات إنتاج 2019العمري، عائشة. )
ات . مجلة الجامعة الإسلامية للدراسالمواد الرقمية والتفكير الإبداعي لطالبات الدراسات العليا 

 .661-629 (،27)2 ،نفسيةالتربوية وال

(. معوقات استخدام الألعاب التعليمية الإلكترونية في التعليم من وجهة نظر 2022العنزي، نهلى. )
 .119-94(، 2)1 المجلة العلمية لتربية الطفولة المبکرة،معلمات الطفولة المبكرة. 

قالة لقائمة على الهواتف النفاعلية توظيف الألعاب الالكترونية التعليمية ا .(2018) .القزاز، منذر
 الذكية في اكتساب المفاهيم التكنولوجية والاحتفاظ بها لدى طلبة الصف العاشر الاساسي بغزة

 .الجامعة الاسلامية غزة]رسالة ماجستير[. 

(. فاعلية استخدام استراتيجية خرائط التفکير القائمة على الدمج في تدريس 2019کراوية، محمود. )
تماعية لتنمية مهارتي علاقة الکل بالجزء ومهارة المقارنة أو المقابلة والميل نحو الدراسات الاج

 903-883 ،(25)5، بورسعيد ،مجلة کلية التربية ،الابتدائيةالمادة لدى تلاميذ المرحلة 

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على أنشطة اللعب لخفض اضطراب قصور 2016المهيري، عوشة. )
لة العلوم مج العقلية.ط الزائد لدى الأطفال القابلين للتعليم من ذوي الإعاقة الإنتباه والنشا

 .374-349(، 7)14، التربوية والنفسية

( في تنمية مهارات التفكير الإبداعي Gamificationأثر استخدام التلعيب )(. 2020النادي، هدى. )
جامعة  .[ماجستير]رسالة  ،لدى طلبة الصف الثالث الأساسي في مادة العلوم بالعاصمة عمان

 الشرق الأوسط. 

دراسات . العقليةالإعاقة  ذوي(. الدلالات الشکلية المميزة لرسوم الأطفال 2021. )، محمدالهجان
 .380-335(، 17)17، فى الطفولة والتربية
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 ( 1)ملحق رقم ال
 )صحيفة الملاحظة( المهارات المعرفية اختبار

 الطالب:اسم 
...............................................................................................................  

 الإعاقة:نوع 
............................................................................................................... 

 الفعلي:العمر 
...............................................................................................................  

 العقلي:العمر 
............................................................................................................... 

 مهارة التصنيف  :اولً 

 ورقية، رقمية استخدامها:الوسيلة التي تم 

منخفضة 
عالية  عالية متوسطة منخفضة جدا

 رةالمها جدا

 صنف الفواكه قدرة الطالب على ت     
 الخضروات  قدرة الطالب على تصنف     
 اللبان  قدرة الطالب على تصنف     
 الحيوانات اكلات اللحوم  قدرة الطالب على تصنف     
 الحيوانات اكلات العشاب  قدرة الطالب على تصنف     
 يةالشكال الهندسقدرة الطالب على تصنف      
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 : مهارة المقارنة ثانياً 

 رقمية، ورقية استخدامها:الوسيلة التي تم 

منخفضة 
 جدا

عالية  عالية متوسطة منخفضة
 جدا

 المهارة

 قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات )فوق , تحت(     

قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات)مغلق ,      
 مفتوح(

 قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات)ساخن , بارد(     

قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات)بطيء ,      
 سريع(

قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات)سمين ,      
 نحيف(

هل يستطيع الطالب ان يقارن  المعكوسات )حزين ,      
 سعيد(

هل يستطيع الطالب ان يقارن المعكوسات )داخل ,      
 خارج(

قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات)طويل ,      
 قصير(

قدرة الطالب على المقارنة بين المعكوسات )صغير ,      
 كبير(
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 ثالثا: مهارة الذاكرة 

 رقمية، الوسيلة التي تم استخدامها: ورقية

منخفضة 
 جدا

عالية  عالية متوسطة منخفضة
 جدا

 المهاره

قدرة الطالب على تذكر اماكن كل صورتين متماثلتين      
 تحت 4 صناديق مخبئة

قدرة الطالب على تذكر اماكن كل3 صور متماثلات تحت      
 6 صناديق مخبئة 

قدرة الطالب على تذكر اماكن كل4 صور متماثلات تحت      
 8 صندوق مخبئة 
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 المحكمين( 2)ملحق رقم ال

 طبيعة العمل التخصص الرتبة الكاديمية السم
 دكتور في جامعة الشرق الاوسط تكنولوجيا التعليم استاذ مساعد محمد حبيب السمكري
 دكتور في جامعة مؤتة التربية الخاصة استاذ مشارك احمد نايل الغرير

مسؤول قسم القياس والتقويم في مدارس  القياس والتقويم دكتوراة محمد صالح الكرامنة
 الرضوان

 منسق برنامج تربية خاصة التربية الخاصة ماجستير دنائل جمال محم

 تربية خاصة بكالوريوس كفاح الحسنات
مديرة مركز التأهيل المجتمعي لذوي 
 الاحتياجات الخاصة )مخيم الطالبية(

 معلم تربية خاصة بكالوريوس مريم دبك
 معلم تربية خاصة بكالوريوس سهاد الحاج

 معلم خاصةتربية  بكالوريوس سجى احمد حجازي
 مبرمج تطبيقات علم حاسوب بكالوريوس عماد جهاد عبد القادر
 ضبط جودة في البنك العربي علم حاسوب ماجستير محمد ياسر سلام
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 الألعاب الورقية (3)ملحق رقم ال
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 الألعاب الرقمية( 4)ملحق رقم ال
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 كتاب تسهيل المهمة ( 5) ملحق رقمال
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 (6رقم )ملحق ال

 
CD يحتوي على صور توضيحية للألعاب الورقية 

 والألعاب الرقمية بشكل مفصل مرفق مع الرسالة  


